
Olá, Guardiões da Palavra! Chegamos à 2ª semana de nossa jornada, em busca dos pergaminhos sagrados 
que contém o segredo de todo o universo. Já vencemos o planeta de gelo, pois o Senhor iluminou nossos 
caminhos com a palavra, para que não tenhamos medo do que está por vir. Parabéns para você que tem se 
esforçado e ajudou seu GA a chegar nessa fase. Lembrando que ‘Dagom, o inimigo de nossas almas’, está 
à nossa frente e quer tirar o foco de nosso objetivo: agradar ao Senhor! Por isso, não deixe a preguiça e a 
correria do dia a dia tirar seus olhos do prêmio celestial. Faça sua meditação com excelência, preencha 
esta folhinha completa (dia por dia), fale seus versículos e confirme sua leitura no final de semana para o 
seu líder. Para você que está no desafio individual, concentre-se em revisar bem seus versículos. Essa 
semana iremos continuar conhecendo os livros dos profetas menores. Vamos que vamos, Guardiões!  
A 2ª semana já começou!! 

SEGUNDA - TEMA: O AMOR DE DEUS ALCANÇA A TODOS 
1A palavra do Senhor veio a Jonas, filho de Amitai, dizendo: 2-Levante-se, vá 
à grande cidade de Nínive e pregue contra ela, porque a sua maldade subiu 

até a minha presença. 3Jonas se levantou, mas para fugir da presença do 
Senhor, para Társis. Desceu a Jope, e encontrou um navio que ia para 
Társis. Pagou a passagem e embarcou no navio, para ir com eles para 

Társis, para longe da presença do Senhor. Jonas 1:1-3 Leitura de hoje: Amós 5-9 
1)ENTENDENDO: Responda: a)Qual o nome do pai de Jonas?............................................... 
b)Para onde Deus manda Jonas ir?................................................... c)O que ele fez após ouvir a 
ordem de Deus?............................................................................................................... ............... 
d)Qual era o objetivo de Jonas ao embarcar naquele navio?......................................................... 
............................................................................... e)Pesquise (2Reis 14:25-27): Jonas profetizou 
durante o reinado de qual rei?........................................................................ f)Qual era a cidade 
natal de Jonas?............................................................ g)Que testemunho foi dado por Jesus sobre 
o profeta no Novo Testamento?...................................................................................................... 
............................................................................................................................. ............................ 
Aprendendo mais: Guardiões da Palavra. chegamos à 2ª semana do nosso desafio, cheios de 
muito aprendizado! Agora, vamos juntos conhecer a vida do profeta Jonas, este homem com 
uma história singular entre os profetas menores. Diferente dos profetas que estudamos na 
semana passada, que profetizavam sentenças pesadas sobre Israel, o livro de Jonas narra a 
história da compaixão de Deus por uma cidade gentílica (estrangeira) odiada por Israel, mas que 
receberá por intermédio de um profeta hebreu a sentença de amor e perdão. De cara, podemos 
ver que Jonas não queria nenhum envolvimento com essa história, preferindo ir para longe da 
presença do Senhor. O que mais chama a sua atenção na história de Jonas?................................ 
............................................................................................................................. ........................... 
Acredito que a maioria dirá que é o fato de Jonas ter sido engolido por um grande peixe. A 
palavra em hebraico gadol dag que traduz, diz que era um grande peixe, sem especificar de que 
tipo se trata. O que muitos comentaristas “modernos” fazem é rejeitar a historicidade da 
narrativa de Jonas, considerando o livro como alegoria, ou parábola como a do filho pródigo, 
por exemplo. Mas saiba que, nenhum outro livro da Bíblia, é exclusivamente feito de parábolas. 
Outrossim, Jonas, filho de Amitai, é mencionado em 2Reis 14:25 como profeta. A veracidade 
do livro de Jonas é a própria citação do profeta feita por Jesus Cristo (Mt. 12:38-42). Neste 
trecho, o Senhor Jesus não somente fala dos ninivitas no dia do juízo, mas também menciona 
logo em seguida a Rainha de Sabá e Salomão. Ora, se estas são pessoas históricas, Jonas e os 
ninivitas também o são. Para negar a historicidade de Jonas e sua experiência no peixe, seria 
necessário negar a veracidade de Jesus como Filho de Deus.  
2)MEMORIZANDO: Você sabia que a memorização também é uma demonstração do desejo 
de fazer a vontade de Deus? Diferente do nosso personagem de hoje – que logo rejeitou fazer a 
vontade do Senhor - faça diferente e memorize os nossos versículos de hoje. Não negligencie 
essa etapa. Decore os versos de hoje e depois incentive, em amor, seus amigos de G.A. a  



memorizar também. Para ver sua evolução, pinte o nosso planeta durante a semana. 
( )Memorizei e incentivei. 3)TIRANDO A LIÇÃO: ➔Leia os textos e relacione 
as colunas: 

1) 1João 2:17 (   ) Quem faz a vontade de Deus entrará no Reino dos céus. 
2) Salmo 37:34 (   ) Veremos a mão de Deus se aprendermos a esperar no Senhor. 
3) Salmo 40:8 (   )  Quem faz a vontade de Deus permanece para sempre. 
4) Mateus 7:21 (   ) Deus ouve quem o teme e pratica a sua vontade. 
5) João 9:31 (   ) A nossa alegria deve sempre estar em fazer a vontade do Senhor. 

Indo mais fundo: A cidade de Nínive era a capital da poderosa Assíria, que sempre foi 
conhecida pela crueldade com que tratava seus oponentes, e isto era um dos motivos do 
anúncio do juízo divino contra essa perversa nação. A ordem que foi dada a Jonas era clara, 
contudo, ele preferiu partir em direção oposta, pegando um navio que embarcava para Társis. 
No entanto, o juízo de Deus veio contra o profeta fujão, na forma de uma grande tempestade 
que obrigou os tripulantes do navio a jogá-lo ao mar, sendo engolido por um grande peixe. Esta 
é a consequência da desobediência de Jonas. E quanto a você, Guardião da Palavra, tem de fato 
obedecido a palavra de Deus e tão somente ouvido a Sua voz? Ou tem preferido fazer a sua 
vontade, se afastando do Deus vivo? No final desta incrível história, nos é revelado o motivo 
pelo qual o profeta decide ter uma atitude de desobediência a Deus (4:1-3). Jonas revoltou-se 
com a atitude do Senhor em perdoar o mais hostil e agressivo inimigo de Israel -os assírios. 
Seu ódio foi tanto que ele chegou a pedir a própria morte (v. 3). A certeza de que Deus 
perdoaria, mesmo aquela nação tão perversa, caso ela se arrependesse, foi o que levou Jonas a 
fugir para Társis. E é assim que eu e você as vezes agimos, não entendendo os propósitos de 
Deus, por trás do que Ele nos pede e no final quebramos a cara. ➔Leia refletindo: “A vida do 
crente deve ser totalmente voltada a fazer a vontade de Deus. Quando entregamos nossos 
corpos e nossas mentes a Deus, estamos prontos para agradá-lo (Rm 12:1-2). Mas o que é a 
vontade de Deus, enfim? Vamos analisar alguns versículos para descobrir o que Deus quer de 
nós. ➔Leia os textos abaixo e escreva o que Deus quer de você: 
Efésios 5:1-4:................................................................................................................................ 
1Tess. 4:3: .................................................................................................................................... 
1Tess. 5:18:................................................................................................................................... 
Hebreus 13:21: ............................................................................................................................. 
Tiago 4:7-8.................................................................................................................................... 
Após reconhecer o seu erro, o profeta decide então fazer a vontade do Senhor e O vê 
perdoando aquela nação que se arrependera (leia 3:5-10). Tudo tem um proposito por trás do 
que Deus nos pede! E aqui vemos claramente a demonstração de que o nosso Deus tem 
interesse por todo o mundo e é soberano sobre todos os acontecimentos humanos. Usando uma 
pequena planta como ilustração (4:5-11), Deus mostra a Jonas que Seu amor e misericórdia não 
são exclusivos de Israel, mas devem alcançar a todo ser humano, que sincera e humildemente 
arrepende-se de seus pecados e volta-se para Ele. 4) DECIDINDO: responda as seguintes 
perguntas: Você está fazendo a vontade de Deus? Do que você aprende na palavra, qual é o seu 
percentual na prática?....... Dentro do espaço coloque: 1 quando estiver fazendo a vontade de 
Deus nas suas práticas atuais e: 2 quando não estiver: QUANDO EU: (  )Mudo de cidade. (  
)Gasto o meu dinheiro. (   )Escolho o filme que vou assistir. (   )Saio com amigos.    (  )Escolho 
canais da TV. (  )Fecho um negócio lucrativo ilícito. (  )Olho para uma pessoa com desejos 
impuros. (  )Passo um bom tempo sonhando em ficar rico. (  )Escolho as minhas roupas. Em 
qual área da sua vida você NÃO TEM FEITO A VONTADE DE DEUS e está insistindo em 
não obedecer?.................................................................................................................................. 
Tome uma outra decisão que vá de encontro à vontade de Deus na sua vida. Eu decido que 
vou................................................................................................................................................. 
............................................................................................................ 5)COMPARTILHANDO 
COM DEUS: Encerre fazendo uma oração falando a Deus sobre sua decisão.  

TERÇA - TEMA: DEUS EXIGE RETIDÃO DO SEU POVO 
2“Escutem, todos os povos! Prestem atenção, ó terra e todos os seus moradores! O 
Senhor Deus será testemunha contra vocês; do seu santo templo, o Senhor falará. 
3Porque eis que o Senhor sai do seu lugar; ele desce e anda sobre os altos da terra. 

4Os montes debaixo dele se derretem, e os vales se fendem; são como a cera 
diante do fogo, como as águas que se precipitam num abismo.” 5ª’Tudo isso por 

causa da transgressão de Jacó e dos pecados da casa de Israel’. 5bQual é a 
transgressão de Jacó? Será que não é Samaria? E quais são os lugares altos de 

Judá? Será que não é Jerusalém? Miqueias 1:2-5 



                                                                                           Leitura de hoje: Obadias e Jonas 
ENTENDENDO: Para entender melhor, leia o verso 1 e responda: a respeito de quem 
Miqueias está profetizando?............................................................................................ 
...................................................... b)Esta profecia é contra ou a favor de Israel e 
Judá?................................................................... c)O que Miqueias prediz sobre o 
julgamento de Deus?...................................................................................................... 
d)De acordo com o texto, o que acontece quanto Deus diz que “sairá do seu 
lugar?”............................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................... 
e) Neste mesmo capitulo, leia os versos 6 e 7, e escreva: quais são os pecados de Samaria e 
Jerusalém?........................................................................................................................................ 
Indo mais fundo: O rei Uzias empreendeu grandes conquistas para o Reino do Sul, e Jotão, seu 
filho, apenas tentou manter o que o seu pai deixara. Mas a esta altura, o poder assírio fazia-se 
ameaçador na Palestina, e quando seu filho Acaz assume o trono, Judá passa a pagar pesados 
tributos aos assírios. Acaz foi um rei mal, a corrupção e a injustiça correram soltos em seu 
domínio. A idolatria, a prostituição, o ocultismo, a cobiça, e principalmente a opressão dos mais 
fracos, eram práticas comuns da época. Foi neste ambiente desolador que o profeta Miquéias fez 
ouvir a sua pregação em Judá, conclamando a terra toda a ouvir Javé. Os pecados anunciados se 
concentram nas capitais Samaria e Jerusalém (v. 5). A ameaça de ruína, nesse caso, dirige-se 
especialmente contra Samaria por suas práticas idólatras (v. 6,7) e que alcançou depois 
Jerusalém (v. 8-9). Portanto, este juízo viria contra ambos os reinos.  
2) MEMORIZANDO: Alegre o Espírito Santo hoje dando o seu melhor na memorização. 
Tente memorizar fazendo gestos enquanto cita os versículos. Ajuda muito! Depois, 
sem olhar, repita os gestos até memorizar tudo e no final, e pinte o planeta desta 
semana.  
3) TIRANDO A LIÇÃO: A natureza Santa de Deus exige retidão da parte de seu 
povo. O homem não pode querer participar da comunhão e da aliança com o Senhor 
continuando em suas práticas pecaminosas. Participar da comunhão e das bênçãos de Deus, 
requer do indivíduo uma mudança em todas as áreas de sua vida: família, amigos, financeira e 
principalmente, no dia a dia com Deus. Se isto não ocorrer, o juízo de Deus é uma realidade 
certa sobre aqueles que querem viver uma vida dupla. Foi isso que aconteceu com Judá e 
Samaria. Deus diz que o povo seria levado em cativo (1:16) e que o Senhor não mais ouviria o 
clamor deles (2:4). Leia agora os versos abaixo e coloque ao lado a consequência de uma vida 
de pecado.  
João 8:34....................................................................................................................................... 
Romanos 6:23................................................................................................................................ 
Tiago 1:14-15........................................................................................................................... ..... 
Provérbios 28:13........................................................................................................................... 
Isaías 64:6............................................................................................................................ ......... 
A idolatria e a corrupção eram o pecado que prevalecia nesse tempo. Para os falsos profetas 
daquela época, aceitar essa mensagem de condenação era puro boato, pois prevalecia a ideia de 
que Deus é tão bom que não julgaria o seu povo (2:7). O mesmo acontece nos dias atuais. 
Muitos pensam: “como pode Deus se opor a algo tão bom como o sexo livre?”. Do mesmo 
modo, dizem: “Mas é só dar uma propina aqui para o policial que ele me libera”. Os que 
pensam assim, bradam: "Somos salvos. Deus não vai nos julgar!". Será? Apóstolo Paulo 
confirma o fato de que todos nós compareceremos "perante o tribunal de Cristo, para que cada 
um receba segundo o bem ou o mal que tiver feito por meio do corpo" (2Co. 5:10). Em todos os 
séculos, o pregador fiel é obrigado a entregar esta mensagem impopular (1Pe. 4:17). Miquéias 
foi obrigado a pregar sobre as consequências do pecado na vida dos que creem. (2:10). Portanto, 
você deve ter a consciência de não cair no mesmo erro de Israel e Judá que se auto sabotaram, 
no engano de que nada aconteceria com eles! Talvez você ache que não tenha problema com 
idolatria, mas, e a cervejinha que você toma para “afogar as mágoas?” E a “pornografia que 
você vê para justificar a falta de atenção do seu cônjuge? E a roupa sensual que você coloca 
para chamar a atenção de outros homens? Todos esses são ídolos do coração. Saiba que ídolo é 
tudo aquilo que tira o lugar de Deus em sua vida, pois todas as vezes que você deixa de confiar 
em Deus, e se deixa levar por uma dessas coisas citadas acima (e tantas outras), você está sendo 
idolatra. Cuidado! Talvez você esteja próximo de um abismo que está te levando para longe de 
Deus, e é hora de você ajustar a rota de sua vida pois Deus deseja que seus filhos tenham uma 
vida de retidão. Então vamos lá: Ajuste o foco da sua vida - qualquer coisa que tire o seu foco da 
eternidade lhe trará problemas (leia Sl. 73:1-3); Busque o perdão de Deus e mude a atitude 
pecaminosa que lhe atrai. (Pv. 28:13-14); Apaixone-se por Deus todos os dias (Sl. 18:1-2);  



Nunca pare de meditar e orar – o ídolo do seu coração somente irá curar-se com o poder da 
palavra de Deus (Sl. 19:7); Nunca falte o seu grupo - É no grupo pequeno que os outros irão cobrar 
você, porque te amam e querem o seu melhor (Hb. 10:24-25). Procure ajuda espiritual - Nossos 
pastores e líderes são pessoas levantadas por Deus para auxiliar-nos em momentos difíceis (Hb. 
13:17); Faça um propósito de limpeza de consciência - medite vários dias sem falhar. O Festival 
da Palavra é um incentivo para você ser constante. (Ef. 5:26 e Sl. 119:9). 4)DECIDINDO: Reflita 
sobre tudo o que você estudou hoje e, conforme for tocado pelo Espírito, tome decisões. Hoje, Deus 
coloca à sua frente a opção de escolher 2 caminhos: o primeiro é o largo e espaçoso: mentira livre, 
desonestidade, “esquemas”, falta de domínio próprio, imoralidades/sensualidade com o corpo, 
facilidades terrenas; tudo isso acompanhado de um futuro sombrio e tenebroso. O outro caminho é 
estreito e apertado e poucos passam por ele: temos que seguir as regras de Deus, e confiarmos 
Nele. E se errarmos? Ah, se errarmos seremos corrigidos como filhos, mas andaremos em paz e 
sempre confiante que o futuro é glorioso na presença do Deus Vivo. O que você prefere? VALE A 
PENA SER FIEL! Tome agora uma decisão radical na sua vida, que vai fazer você abandonar essa 
vida de pecado. Decido abandonar este pecado.................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
Decido procurar essa pessoa.................................. para me aconselhar e me cobrar quanto à decisão 
tomada acima (escolha alguém que de fato vá fazer isso, poder ser o seu líder ou o seu pastor). 
5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Compartilhe suas decisões com Deus e, depois, 
incentive 2 amigos a respeito do Festival da Palavra. Um amigo do G.A. e outro amigo que 
não seja do seu grupo. Mande um zap para ele falando seu versículo de hoje. Encerre em 
oração agradecendo a Deus pela decisão de você abandonar esta vida de pecado e engano.  

QUARTA - TEMA: O REINADO DE JESUS 
2“E você, Belém-Efrata, que é pequena demais para figurar como grupo de 

milhares de Judá, de você me sairá aquele que há de reinar em Israel, e 
cujas origens são desde os tempos antigos, desde os dias da eternidade.” 

3Portanto, o Senhor os entregará até o tempo em que a que está em dores 
tiver dado à luz; então o restante de seus irmãos voltará aos filhos de Israel. 

4aEle se manterá firme e apascentará o povo na força do Senhor, na 
majestade do nome do Senhor, seu Deus; 4be eles habitarão seguros, 

porque, agora, ele será engrandecido até os confins da terra.'  
                                                       Miqueias 5:2-4             Leitura de hoje: Miqueias 1-4 
1)ENTENDENDO: Responda de acordo com o nosso texto de hoje a) De onde sairá o 
futuro governante de Israel?.......................................................................................................... 
b) E quem é mencionado como sendo este governante?............................................................... 
c) Até que período durará o sofrimento de Israel? ....................................................................... 
...........................................................d) Como será o governo deste novo rei?............................ 
............................................................................................................................. ..........................
e) Durante quanto tempo durará o reinado desse governante?..................................................... 
Indo mais fundo: O Velho Testamento contém inúmeras profecias a respeito do Messias que 
viria. A probabilidade de que todas elas se cumprissem aos olhos dos homens seria como dizer: 
“uma chance num bilhão”. Mas, essa é a glória de Jesus Cristo, pois Deus não deixou de 
cumprir nenhuma profecia a seu respeito. O Espírito Santo inspirou Miquéias a identificar a 
pequena cidade natal do futuro Messias. Com centenas de cidades na região, a escolha de 
Belém se torna uma profecia notável. Olha que interessante! Se Maria tivesse demorado apenas 
mais 24 horas na viagem de Nazaré a Belém, Jesus teria nascido fora da cidade proferida pela 
profecia messiânica (Mt. 2:1-5). A revelação confirmou que o futuro bebê de Belém reinaria e, 
mais ainda, que ele seria um ser que existe "desde os dias da eternidade"; seria o próprio Filho 
de Deus! (5:2) Ele teria o coração de pastor, para apascentar o povo, e a força necessária para 
cumprir o propósito de Deus (5:3). Não é que ele viria simplesmente para impor a paz. 
Miquéias disse que ele será a paz! (5:5). Uma paz universal, uma paz implantada no coração 
humano, e não o resultado de um fator externo. Que maravilha que Deus escolheu o humilde 
profeta para ser o porta-voz de acontecimentos que se cumpriram sete séculos depois! Conheça 
agora outras profecias à respeito do Messias e escreva ao lado o que aconteceria com cada uma 
delas. Aproveite e faça o trabalho de um detetive bíblico e busque nos evangelhos onde essa 
profecia se cumpriu.  

Profecia VT O que aconteceu? Onde se cumpriu no NT? 

Isaías 7:14   

Jeremias 31:15    



Malaquias 3:1   

Isaías 40:3-5   

Isaías 53:4-9   

Zacarias 9:9   

Zacar. 11:12-13   
2) MEMORIZANDO: A meditação de hoje está recheada com versículos de esperança e 
consolo. Deus enviou o menino Jesus para nos salvar! O menino Jesus veio a este 
mundo e nos mostrou que uma arma eficiente contra as investidas de ‘Dagom, (o 
diabo) inimigo de nossas almas’, é o versículo memorizado! Dica: Faça áudios com 
os versículos desta semana e escute no carro, no quarto, onde estiver. Seja criativo!  
(  )Eu consegui! Pinte o planeta.  
3) TIRANDO A LIÇÃO: Ontem aprendemos que Miqueias denuncia os pecados da nação de 
Israel e Judá, mas no verso de hoje, o profeta dirige sua atenção para o Reino Glorioso que Deus 
tem preparado para esta nação, caso voltassem totalmente para Ele (4:1). Neste glorioso reino, 
Israel será exaltado e liderará todas as nações na adoração ao Senhor, através do Reino 
Messiânico (5:2-6). Ele trará segurança e paz (v. 4-5) para o Seu povo. Seu governo será forte e 
libertador. Por isso, Guardião da Palavra, devemos nos alegrar na esperança de que, assim como 
ele cumpriu as profecias do passado, Ele cumprirá as profecias quanto a sua segunda vinda. 
Neste mundo midiático que vivemos. onde o apelo às coisas materiais prevalecem, precisamos 
manter o nosso foco fixo em Jesus, autor e consumador da nossa fé. Ele é o nosso refúgio 
seguro, Ele é o nosso pastor que tem apascentando nossas vidas. Você tem deixado Deus cuidar 
de sua vida? Tem deixado o Senhor dirigir os seus passos? Deus de fato, é o seu pastor? Então 
escreva a seguir exemplos claros que atitudes que você tem tomado que mostram que o Senhor 
Jesus é o seu pastor:......................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
Se o Senhor for realmente o nosso pastor, ou seja, se ele estiver conduzindo as nossas vidas, Ele 
cuidará de nós e suprirá as nossas necessidades. Mas se nós somente fazemos a nossa própria 
vontade, escolhendo os caminhos que agradam ao nosso coração, então o Senhor não é o nosso 
pastor. Portanto, tudo começa com compromisso e obediência. Comente os versículos abaixo, 
se quiser ir além, procure versículos extras:  

Se o Senhor é o nosso pastor e cuida de todas as nossas necessidades, significa que Deus nos 
dará tudo o que queremos ou tudo que precisamos? Justifique sua resposta com uma referência 
bíblica......................................................................... Cite aqui coisas que são importantes na sua 
vida (família, estudos, amigos, etc.):............................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
Você sentiria falta dessas coisas se as perdesse? Por que? Não temos tudo o que precisamos em 
Cristo Jesus? (Seja sincero!) .......................................................................................................... 
............................................................................................................................. ............................ 
4) DECIDINDO: Vamos lá, Guardião! Que tal colocar em prática os ensinamentos de hoje? 
Você tem posto REALMENTE todas as suas necessidades nas mãos do seu Pastor? Tem 
confiado no futuro glorioso com Jesus, mesmo passando por tantas dificuldades? Pare agora 
mesmo e analise-se! Pense nas áreas em que você tem mais dificuldade em confiar em Deus e 
faça pelo menos uma decisão prática de mudança. Anote no seu caderno suas decisões. Talvez 
o espaço que você tem aqui seja insuficiente para tantas decisões importantes............................. 
............................................................................................................................. ........................... 
5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Está faltando alguma coisa em sua vida? Talvez você 
pense que sim, mas pense novamente. Muitas vezes somos ingratos e sentimos falta de algo, 
que pode ser apenas vaidade. O que precisamos o Senhor nos tem dado. Lembre-se: o Messias 
veio e nos resgatou! Nos tirou do lamaçal do pecado e nos deu vida! Isso é Graça! Agradeça e 
reconheça isso nesse momento. Compartilhe com o Senhor as suas decisões.   

Refer. Seu comentário: Refer. Seu comentário: 
João 

10:11-16   
Salmos 

80:1   
Mateus 

9:36   
Eclesiastes 

12:11   
Zacarias 

10:2   
Ezequiel 

34:12   



QUINTA - TEMA: O JUÍZO DE DEUS CONTRA NÍNIVE 
3'O Senhor é tardio em irar-se, mas grande em poder e jamais inocenta o 
culpado. O Senhor tem o seu caminho na tormenta e na tempestade, e as 

nuvens são a poeira dos seus pés. 6Quem pode suportar a sua indignação? E 
quem subsistirá diante do furor da sua ira? A sua cólera se derrama como 

fogo, e as rochas são por ele demolidas. 7O Senhor é bom, é fortaleza no dia 
da angústia e conhece os que nele se refugiam.  

                                                Naum 1:3, 6 e 7      Leitura de hoje: Miqueias 5-7 e Naum 
1) ENTENDENDO: Responda: a) O versículo acima é citado pelo profeta Naum e é dirigido à 
qual cidade? ........................................b) Nínive era capital de qual nação?................................. 
c) Quem é este culpado do qual o Senhor não inocentará, e por que?........................................... 
........................................................................................................................................................ 
d) O que você entende com “o Senhor tem o seu caminho na tormenta e na tempestade, e as 
nuvens são a poeira dos seus pés?”............................................................................................ 
.........................................................................................e) De acordo com o versículo de hoje, 
o que Senhor demonstra ser para os seus filhos nos dias de angústia?........................................ 
............................................................................................................................. .......................... 
Indo mais fundo: O livro de Naum contém a profecia de que Nínive, capital da Assíria, seria 
destruída por causa da iniquidade de seu povo. Os assírios tinham conquistado e aterrorizado 
brutalmente grandes áreas do Oriente Médio no século oitavo a.C., destruindo o Reino do 
Norte (Israel) e deportando seus habitantes em aproximadamente 721 a.C. e depois sitiando 
Jerusalém em 701 a.C. Naum dirigiu uma porção significativa de sua profecia ao povo de 
Nínive. Essas pessoas não eram as mesmas que tinham se arrependido de seus pecados, depois 
de Jonas ter pregado em Nínive mais de um século antes. O povo de Nínive tinha voltado ao 
pecado na época de Naum e suas ações os levaram à destruição. 
2)MEMORIZANDO: Para o FESTIVAL DA PALAVRA fazer sentido na sua 
vida, você não pode desanimar! Mostre o quanto a Palavra o Senhor é importante 
para você e grave-a no seu coração. (  )Decorei os versículos e pintei o meu planeta.  
3) TIRANDO A LIÇÃO: A leitura do livro de Naum enfatiza a misericórdia divina e o seu 
juízo. Infelizmente, muitos erroneamente, veem a misericórdia e a bondade de Deus como uma 
licença, um consentimento para o pecado. Não podemos nos esquecer de que Deus além de 
misericordioso e tardio em irar-se, é justo e ao culpado não tem por inocente’ (1:3). Agora, leia 
os versículos abaixo e escreva o que aconteceu com cada um desses personagens que 
experimentaram a justiça divina de Deus: 
Deuteronômio 3:23-28................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ........................ 
Josué 7:19-26........................................................................................................................... ..... 
............................................................................................................................. ......................... 
2Crônicas 16:7-13........................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ......................... 
Atos 5:1-10................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ......................... 
Atos 12:20-23............................................................................................................................... 
............................................................................................................................. .........................  
Reflita: Cada um destes personagens mencionados acima tiverem a oportunidade de 
experimentar o amor e a bondade de Deus. Contudo, preferiram a mentira, o engano, o orgulho 
e a vaidade. Talvez –assim como estes personagens– você tenha uma impressão errada de 
Deus, achando que Ele será concernente com o seu pecado “justificado”. Muitos dizem: -Ah 
Senhor, é só dessa vez que faço isso, não cometerei mais. Até onde vai a paciência de Deus? 
Deus concede aos seres humanos tempo e oportunidades para o arrependimento. Infelizmente 
há aqueles que abusam da paciência divina achando que sempre Deus irá reconsiderar essa vida 
de pecado constante. Mas uma hora o juízo chega. O amor de Deus sempre será infinito, Ele é 
sempre perdoador, mas chega um momento que você precisa largar essa vida bandida! Naum 
nos ensina que em sua infinita sabedoria Deus estipula um tempo específico para o julgamento. 
Nínive havia provado da graça de Deus na pregação de Jonas. Com o arrependimento dos 
ninivitas, o Senhor suspendeu o juízo. O tempo passou e após um pouco mais de um século  
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uma nova geração preferiu a iniquidade ao invés da retidão. Suas obras foram cruéis, perversas 
e infectadas de malignidade. O juízo de Deus veio. Posto isso, Guardiões da Palavra do Senhor, 
precisamos entender que não precisamos esperar sentir o peso da mão de Deus para nos 
reconectar com Ele. Façamos isso agora! 
 4) DECIDINDO: Para facilitar a tomada de decisões, sempre pergunte: o que este versículo e o 
aprendizado de hoje desta meditação, está mandando eu fazer? Como isso funciona para mim? 
Onde preciso mudar para cumprir este versículo? Lembre-se que nossas decisões devem ser 
mensuráveis. Exemplo: O ERRADO: “Nunca mais eu vou pecar”. Ou então: “Eu decido me 
arrepender dos meus pecados”. O CERTO é: “Não irei mais viver nesse pecado (especificar o 
pecado), por isso vou me afastar de tal pessoa (especificar a pessoa), não irei mais frequentar 
determinado lugar (especificar o lugar). Vou procurar meu líder ou meu pastor para confessar o 
meu pecado e pedir ajuda. Então vamos lá, agora é a sua vez......................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
............................................................................................................................. .............................
............................................................................................................................. ....................... 
5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Não poderíamos terminar essa meditação sem um 
bom momento de oração, não é verdade? Aproveite este momento para conversar a sós com 
Deus. Tire um tempinho para louvar, fazer pedidos, confessar pecados, agradecer por tudo o que 
Deus tem feito na sua vida. Não permita que nada atrapalhe este momento especial de 
intimidade e comunhão com o Criador. É você e Deus, não abra mão desse momento único!  

SEXTA - TEMA: EU ME ALEGRAREI EM TI, SENHOR! 
17'Ainda que a figueira não floresça, nem haja fruto na videira; ainda que a 

colheita da oliveira decepcione, e os campos não produzam mantimento; 
ainda que as ovelhas desapareçam do aprisco, e nos currais não haja mais 
gado, 18mesmo assim eu me alegro no Senhor, e exulto no Deus da minha 

salvação. 19O Senhor Deus é a minha fortaleza. Ele dá aos meus pés a 
ligeireza das corças, e me faz andar nas minhas alturas.'  

                                             Habacuque 3:17-19 Leitura de hoje: Habacuque e Sofonias 
1)ENTENDENDO: a) Qual a atitude de Habacuque em meio as dificuldades?.......................... 
............................................................................................................................. ......................... 
b) Na sua opinião, o que o profeta quis dizer com “ainda que a figueira não floresça, nem haja 
fruto na videira, mesmo assim eu me alegro no Senhor”?.............................................................. 
............................................................................................................................. .............................
............................................................................................................................. ............................ 
d) O que você entende por “Ele dá aos meus pés a ligeireza das corças?”.................................. 
............................................................................................................................. ........................... 
e) O texto de hoje é o resultado de um contexto em que o profeta está fazendo o quê?............... 
............................................................................................................................. .......................... 
Indo mais fundo: Conforme fora profetizado pelo profeta Naum, Nínive já havia sido destruída, 
aproximadamente no ano de 612 a.C. Por isso, podemos situar que a profecia de Habacuque foi 
depois da destruição de Nínive, pois a ameaça para Judá não é mais a Assíria, e sim os caldeus. 
O livro de Habacuque, diferentemente de todos os demais profetas, não tem uma mensagem 
dirigida diretamente ao povo, ou a qualquer nação, mas é o relato de um diálogo (queixa) entre 
o profeta e o Senhor, a respeito de Sua maneira de julgar o mundo. Leia agora Habacuque 1:1-4 
e responda: qual é a queixa do profeta?......................................................................................... 
............................................................................................................................. .......................... 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------  



Deus responde ao profeta?...................... O que o Senhor responde?............................................. 
.........................................................................................................................................................  
Guardiões, aprendam uma coisa: A Bíblia nos ensina que o Senhor não tem favoritos. Ele não 
poupa o seu povo da dura experiência da condição humana. A fé no Senhor não é apólice de 
seguro contra os males comuns que existe na sociedade. O crente sofre tanto quanto o 
descrente. Surge então a pergunta principal que insurge para Habacuque: por que é que Deus 
não age em favor dos seus? Eis o problema do profeta e da maioria dos crentes em Deus que 
estão mergulhados nos trágicos acontecimentos políticos e sociais deste mundo.  
2)MEMORIZANDO: Esse versículo dá para memorizar cantando. Como é maravilhoso ter a 
Palavra de Deus guardada no nosso coração, não é mesmo? Então guarde essas palavras de 
consolo que o nosso Pai nos deixou para enfrentarmos as tribulações! Não pense 
que para o crente os sofrimentos não virão, pelo contrário, eles fazem parte, mas 
com a palavra guardada no coração podemos vencer todas as barreiras. Não 
esqueça de compartilhar seu versículo no final de semana. Decorei e pintei (  ).  
3) TIRANDO A LIÇÃO: Deus quer que você saiba que há um propósito por trás 
do sofrimento e que Ele pode usar os sofrimentos como catalisadores para o nosso 
crescimento e fortalecimento espiritual: para provar a nossa fé, para aprendermos a depender 
mais de Cristo e sermos moldados a imagem dEle. Ele nunca prometeu que você não teria 
problemas. O que Deus prometeu foi: que estaria com você SEMPRE! Ele está com você, e 
isso basta! Tenha bom ânimo: Jesus venceu o mundo (João 16:33). Leia os textos a seguir e 
coloque ao lado o resultado dos sofrimentos em cada uma das situações descritas. 
a) Tiago 1:2-4 ........................................................................................................................... .... 
b) Deuteronômio 8:2-3 .................................................................................................................  
c) 1Pedro 1:6-7 ........................................................................................................................... . 
Talvez você já tenha escutado bastante essa frase: “se Deus é tão bom, por que sofremos 
tanto?” Talvez você mesmo já tenha pensado nisso. Hoje em dia é muito comum pensar 
assim. Foi isso que o profeta pensou, mas o Senhor não estava indiferente a ele, o Senhor o 
respondeu e após obter a resposta às suas queixas, ele louva ao Senhor com muita gratidão 
pela Sua grandeza e majestade divina (3:1-15). O problema do profeta não acabou, mas agora 
sua confiança na sabedoria e na justiça do Senhor foi renovada. Agora, ele estava pronto para 
enfrentar os problemas, confiante na justiça e na fidelidade de Deus (3:17-19).  
4)DECIDINDO: ➔Nos momentos de tristeza qual é o seu consolo? Talvez você coma 
chocolate ou talvez não coma nada; talvez você assista a filmes tristes ou ouça músicas 
melancólicas. Bem, todo ser humano tem uma forma de lidar com o sofrimento, seja ele qual 
for. O que é preocupante é que cada vez menos as pessoas buscam refúgio na Palavra de Deus. 
Não podemos ser assim, Guardiões! Por isso vamos tomar uma decisão prática. Decida pedir 
ajuda de alguém do seu G.A, aconselhar-se com algum pastor ou ainda estudar mais a Palavra. 
Não termine essa meditação sem tomar uma atitude prática. Escreva aqui sua decisão: 
....................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. .......................... 

Continue suas meditações mesmo tendo falhado alguma vez. 
 

Partiu... 3ª semana!!! 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Coloque seu canhoto na urna, apenas se sua meditação estiver completa) 


