Meditacdo de sequnda-feira — Tema: A dieta de Jesus
“Jesus Ihes declarou: — A minha comida consiste em tazer a vontade daquele que me
enviou e realizar a sua obra.” (Jo. 4:34)
=>Numa época de tanta preocupacdo com o corpo e com “tantas dietas”, torna-se
oportuno verificar os comentarios de Jesus com respeito a este assunto. Recentemente
uma revista feminina e outra televisiva trouxeram uma matéria denominada: A Dieta de
Jesus -peixes, carne, pdo, sucos de frutas e folhas, laticinios, lentilhas, cebola, alho,
azeite de oliva e vinhoou suco de uva, basicamente. Certamente é uma boa sugestdo de
cardapio para uma vida saudavel. Entretanto, Jesus nos deixou uma licdo, um exemplo
que ultrapassa o material e o fisico. Responda: O que Jesus considerava realmente de
importancia vital? Releia o verso de hoje. E qual é a vontade de Deus e suaobra?... Para
responder leia também os versos de 35 a 38. Notou que a resposta a esta pergunta
continua ligada ao tema alimento? Semear e Colher. Semear o qué? (a Palavra). Colher
que tipo de fruto? (almas, vidas, redimidas). Esta colheita é para a eternidade. O que
voceé entende do verso 38?... Leia-0 novamente. VVocé acertou se disse que é continuar a
apascentar o rebanho de Deus, mesmo que outros tenham evangelizado antes de vocé.
A obra tem que continuar, precisamos receber em nosso meio todos 0s que querem
Jesus. Evangelizar é a chave. E s6 podemos fazé-lo com poder se nossa vida for de
obediéncia e dedicacdo. =»Leia refletindo: As Colheres de cabo comprido: Dizem que
Deus convidou um homem para conhecer o Céu e o Inferno. Eles foram primeiro ao
inferno. Ao abrirem a porta, viram uma sala em cujo centro havia um caldeirdo de sopa
e a sua volta estavam sentadas pessoas famintas e desesperadas. Cada uma delas
segurava uma colher de cabo bem comprido, que Ihes permitia alcancar o caldeirdo,
mas ndo a propria boca. O sofrimento era grande. Em seguida, foram ao céu. Era uma
sala idéntica a primeira: havia 0 mesmo caldeirdo, as pessoas em volta, as colheres de
cabo comprido. A diferenga é que todos estavam saciados. Eu ndo compreendo -disse 0
homem a Deus -porque aqui as pessoas estéo felizes, enquanto na outra sala morrem de
aflicdo, se é tudo igual? Deus sorriu e respondeu: VVocé ndo percebeu? E porque aqui
eles aprenderam a dar comida uns aos outros. Aqui temos 3 situacBes que merecem
uma profunda reflexdo: Egoismo -As pessoas estavam altamente preocupadas com a
sua propria fome, impedindo que se pensasse em alternativas para equacionar a
situacdo. A vontade do Pai é que apascentemos suas ovelhas num mundo t&o cruel e
violento. As dificuldades sdo tamanhas, mas ésempre possivel ajudar o outro a receber
alimento espiritual. Qual tem sido a sua dieta espiritual? VVocé temse colocado préximo
da Palavra a ponto de receber alimento também? Sé assim poderemos conhecer a
boa, perfeita e agraddvel vontade de nosso Pai. Criatividade — Use os dons que Deus te
deu para fazer diferenca na vida dos irmdos. Equipe -Se tivesse havido o espirito
solidario, e conjuntamente uma ajuda mudtua, a situacao teria sido totalmente resolvida.
Jesus recomendou que os discipulos saissem 2 a 2 para evangelizar. E melhor serem 2
(ou mais) do que 1, 2 pessoas trabalhando juntas podem ganhar muito mais. (Ec 4:9).
=>»Tarefa para 0s que querem crescer mais =procure outros versiculos que falem sobre
este assunto. Descubra um mandamento pratico de Deus. =»Decida: Que a sua comida
seja fazer a vontade do Pai. Escolha pelo menos uma coisa pratica para provar que
realmente vocé quer fazer a vontade de Deus. Que tal, nesta semana, combater a sua




principal tentagdo? O que vai fazer?... =»Memorize este versiculo para lutar contra as
tentacOes e ter claramente o que deve ser sua necessidade basica.
Meditacéo de terca-feira - Tema: A nossa comida
“Jesus respondeu: — Eu sou o pao da vida. Quem vem a mim jamais teréa fome,
e guem cré em mim jamais terd sede.” (Jo. 6:35)

Que maravilha de afirmacdo! Que promessa poderosa!! Quais sdo algumas das
necessidades mais basicas? Comer, beber agua, e uma terceira, eu diria, dormir. S&o
atividades que por mais que fagamos temos que fazé-las de novo, e de novo, e de novo.
N&o € surpreendente que Jesus se refira as 2 primeiras no sentido espiritual também?...
Alids, Jesus usa a comida como tema ilustrativo em diversas ocasides. Veja: Mt. 7:15-
23, 17:20; Mc. 4:26-29; Jo. 21:9-11. =0 verso de hoje traz a mais essencial de todas
as mensagens com esse tema: Jesus é o pdo da vida. O que ele quer dizer com isto? Ele
pode te saciar; Ele é essencial; Ele pode ser para todo dia. Ndo seria bom comer apenas
uma vez por ano, por exemplo? Quanto tempo e dinheiro economizariamos? Jesus vai
mais além no campo espiritual: se cremos nEle jamais teremos fome ou sede. Fome e
sede de qué? Vocé anda buscando algo incessantemente?... H4 um vazio no seu
coracao?... Existe uma angustia, nostalgia, sentimento, algo que vocé ndo identifica e
gue 0 obriga a ir de novo, e de novo, e de novo a uma garrafa de bebida forte, a uma
revista ou programa pornografico, a envolver-se em diversdes cada vez mais perigosas,
esportes cada vez mais radicais, a consumir substancias que provoguem sensagdes
delirantes, a cacar amores arrebatadores, buscando sempre experimentar algo novo ndo
importando a origem ou fim de seus atos?... Ou pode até ser uma simples e eterna
insatisfacdo com a vida, onde vocé ha “trocentos anos” fala coisas do tipo: “Se eu
tivesse me formado naquela outra area... Se eu (hdo) tivesse me casado... Se eu fosse
mais jovem... Se eu fosse mais velho(a)... Se eu... Mude a gramética, mude o foco,
mude o alimento. Vamos saciar nossa alma com o P&o, Jesus. Precisamos querer este
pdo; preparar a mesa para servi-lo; preparar nosso ¥ para recebé-lo. Nosso estilo de vida
tem que demonstrar isto. O mundo esta faminto. Vocé tem este pdo? Ofereca-0, mostre
no teu rosto que vocé estd satisfeito(a), que esta ‘cheio’, que a graca dEle te basta.
=>Reflita: Leia o restante da passagem em Jodo 6:35-40. Jesus, aqui, deixa clara a idéia
iniciada no capitulo 4, lido ontem. Ele fala de sua missdo e nos deixa uma promessa no
verso 40. Vocé cré em Jesus? Entdo vocé terd a vida eterna com Ele. =»Tarefa: neste
texto de Jodo, procure enumerar todos os ensinamentos que puder. Escreva em seu
caderno. Lembre-se: o cristdo lendo a biblia € um garimpeiro em busca de pepitas. As
pepitas que vocé encontrar na Biblia o(a) deixardo mais rico(a). =»Tome suas decisdes:
Se vocé ainda ndo o fez e entendeu que era isso o que faltava, ore agora e convide-o.
Diga: “eu quero Jesus como principal alimento de minha alma.” Se vocé ja ¢ dEle, tem
frequentado a mesa onde este pao é servido, mas ndo tem se alimentado dEle, decida,
agora, fazer dele o teu pdo, a tua suficiéncia. Ele vai nutrir teu viver. Decida pelo
menos um passo pratico que vai fazer vocé alimentar-se mais de Jesus. Ex: Sem biblia,
sem internet; horario fixo para meditar; utilizar o caderno de oracdo etc. =»Memorize:
Alimente-se do verso de hoje. Que esta Palavra te sustente e seja o teu essencial. Bom
apetite!

Meditacdo de quarta-feira - Tema: Alimento ndo-perecivel
“Este € 0 pdo que desce do céu, para que todo o que dele comer ndo pereca. ”
(Jo. 6:50)
=>Esta afirmacédo é de Jesus, e é a seu proprio respeito. H4 algum tempo atras aprendi
que todo 0 VT aponta para Jesus e sua vinda. O NT € a sua vida aqui e aponta para a
sua volta. Esta passagem de Jodo € um exemplo disso. Leia Jo. 6:28-35 e Ex. 16:1-10.
Responda: 1)Qual o nome do Pdo que Deus deu para os israelitas no deserto, apds
deixarem se ser escravos no Egito?... 2)A quem podemos comparar este pdo?... 3)Por




que Jesus se refere a si mesmo como o Pdo do Céu?... =»Olha que paralelo interessante
que os proprios judeus fizeram ao interrogar Jesus sobre que sinal eles veriam para crer
no que Jesus falava. Jesus afirma que Ele é o nosso mana. Aquele que vai nos sustentar
e dar vida, e vida eterna. L& no livro de Exodo diz que os israelitas foram instruidos a
nao guardar mana para o outro dia. Eles teriam que confiar que no dia seguinte o Senhor
iria prover o alimento novamente. Se eles guardassem para o dia seguinte, ele se
estragaria. Devemos provar da fidelidade de Deus. Lembra da oracdo do Pai Nosso? “O
pdo nosso de cada dia da-nos hoje...”. Outro detalhe é que as pessoas queriam mais;
nao bastava mand, pediram carne. Deus atendeu. Ai eles reclamaram que era a mesma
coisa todo dia e que tinham saudades da cebola e do alho de 14, e que eles preferiam
estar ainda no Egito. Verifique: Numeros 11.1-9. Olha quanta ingratiddo. Qual a reacéo
do Senhor?... Eles estavam agarrados aquela vida de escravidao que até se habituaram a
ela. Serd que nés ndo fazemos o mesmo com Deus. Ele nos da Jesus, o pdo nosso de
cada dia, e tantas outras gragas, mas nds queremos mais ¢ mais. A graca d’Ele ndo nos
basta. =»Leia refletindo: Solte a panela: Certa vez, um urso faminto perambulava
pela floresta em busca de alimento. A época era de escassez, porém, seu faro agucado
sentiu o cheiro de comida e o conduziu a um acampamento de cacadores. Ao chegar I3,
0 urso, percebendo que o acampamento estava vazio, foi a fogueira ardendo em brasas
e dela retirou uma panela de comida. Quando a tina ja estava fora da fogueira, o urso a
abracou com toda sua forca e enfiou a cabega dentro dela, devorando tudo. Enquanto
abracava a panela, comegou a perceber algo lhe atingindo. Na verdade, era o calor da
tina. Ele estava sendo queimado nas patas, no peito e por onde mais a panela encostava.
O urso nunca havia experimentado aquela sensacaoe, entdo, interpretou as queimaduras
pelo seu corpo como uma coisa que gueria lhe tirar a comida. Comegou a urrar muito
alto. E, quanto mais alto rugia, mais apertava a panela quente contra seu imenso corpo.
Quanto mais a tina quente Ihe queimava mais ele apertava contra 0 seu corpo, e mais
alto rugia. Quando os cacadores chegaram ao acampamento, encontraram O Urso
recostado a uma arvore préxima a fogueira, segurando a tina de comida. O urso tinha
tantas queimaduras que o fizeram grudar na panela e, seu imenso corpo, mesmo morto,
ainda mantinha a expressdo de estar rugindo. =»Em nossa vida, por muitas vezes,
abracamos certas coisas que julgamos ser importantes. Algumas delas nos fazem gemer
de dor, nos queimam por fora e por dentro, e mesmo assim, ainda as julgamos
importantes. Temos medo de abandona-las e esse medo nos coloca numa situacdo de
sofrimento, de desespero. Apertamos essas coisas contra nossos ¥ € terminamos
derrotados por algo que tanto protegemos, acreditamos e defendemos. Tenha a
coragem e a Visdo que 0 urso nado teve. Solte a panelal!! Ndo se agarre a coisas que vocé
julga ser necessario além de Cristo. O mesmo Jesus gue transformou a agua em vinho
pode transformar o que vocé necessita. Confie. Deposite tudo nos pés de Jesus. SO Ele
pode mudar o que para nos é impossivel. Solte teus problemas, alimente-se do mana de
Deus e viva. =0 que pode te afastar do amor de Deus?... O que garante a sua
salvacdo?... =»O urso ndo soltou a panela e pereceu. Decida hoje entregar a Jesus
qualquer coisa que esteja te incomodando. Néo se agarre mais ainda aos problemas.
Louve-0 apds essa decisdo e ore entregando tudo a Ele. Vocé ndo perecera.
Meditacdo de quinta-feira - Tema: A grande refeicdo
“Porque, todas as vezes que comerem este pao e beberem o calice, vocés
anunciam a morte do Senhor, até que ele venha.” (1Co. 11:26)

=>Responda mentalmente: Do que este texto fala?... Que pdo e célice sdo esses?...
Imagine que vocé vai receber visitas especiais para um jantar especial. VVocé precisa
organizar esta recepcdo. Ha muitos detalhes. Que toalha vocé colocaria?... Qual a louca
a ser usada?... Seria a luz de velas?... Qual o cardapio?... Quem serviria?... E tua roupa,
0 que escolher?... Um evento tdo importante merece ser bem preparado. E se esta




refeicdo fosse com Jesus? Seus cuidados seriam maiores? Jesus nos deixou este
exemplo quando cuidou da preparacgdo de sua Ultima ceia com osdiscipulos, por ocasido
da Pascoa. (mais um principio desse episddio: ser organizado e zeloso com o que
fazemos é esperado de um bom servo de Deus). Confira em Mc. 14:12-26 e Lc. 22:14-
23. =»Responda em seu caderno: Onde foi esta reunido?... Descreva o ambiente. A que
horas?... Qual foi o cardapio?... Quem serviu os discipulos?... Sobre o que eles
conversaram?... Jesus deixou alguma recomendagdo?... Qual?... Como terminou o
jantar?... Para onde eles foram depois?... Por que Jesus quis fazer esta ceia?... Observe
bem suas respostas e faga sempre perguntas quando ler a Palavra, pois elas te ajudaréo
a entender o texto. Agora vamos um pouco mais além na nossa analise. Este jantar
com os doze teve dupla fungdo. Foi uma despedida e a instituicdo de um memorial. O
que € um memorial?... E algo que nos lembra algo ou alguém. O que Jesus queria nos
ensinar com esta grande refeicdo, a Gltima ceia?... O apostolo Paulo compreendeu muito
bem a mensagem do Mestre e recomendou... Leia 1Co. 11:23-34. Quais as condi¢des
para se participar da ceia?... Se ndo observamos estas condi¢des, 0 que fazemos com 0
sacrificio de Jesus?... Se tomamos a ceia, hoje, nas nossas igrejas, com o ¥ impuro,
magoado, raivoso... estamos pregando Jesus na cruz de novo e de novo. Quando ha ceia
na igreja, como vocé se prepara para ela? Vocé examina primeiro seu ¥?... Verbos
como crer, perdoar, anunciar, celebrar, alegrar-se e lembrar-se fazem parte desta
Palavra. =»Decida: ( )Decido sempre me preparar para participar do memorial da
ceia. ( )Decido perdoar alguém mais uma vez. ( )Decido ser atuante no Reino de Deus
e ndo um esquenta-banco. ( )Decido memorizar este verso na mente € no ¥. =»Ore:
agradecido(a) pelo privilégio de fazer parte da mesa da familia de Deus, até que Jesus
venha. Até amanha.
Meditacdo de sexta-feira — Tema: Receita de vida
“Jesus respondeu: — “Ame o0 Senhor, seu Deus, de todo o seu coragéo, de toda
a sua alma e de todo o seu entendimento.” Este é o grande e primeiro
mandamento. E o segundo, semelhante a este, é: “Ame 0 seu proximo como
vocé ama a si mesmo.” (Mt. 22:37-39)
=>Toda vez que como algo gostoso e saudavel logo quero saber como foi feito. Ja pego a
receita e a testo na primeira oportunidade. Receitas sdo muito Uteis quando se quer fazer
algo diferente ou quando ndo se sabe fazer uma comida. Uma receita nos indica 0s
passos numa sequéncia ldgica e correta. Na nossa vida também devemos procurar
‘receitas’ que nos ajudem a seguir sem errar. O verso de hoje traz a maior diretriz de
todas para a nossa vida. A ordem das palavras (coracdo/alma/mente) nos sugere emocéo/
sentimentos/ racionalismo. Amar a Deus assim é como ter o tempero na medida
certa. Se colocarmos muito sal, a comida agredird o paladar. Se amarmos a Deus s6
com nossas emocgdes, ndés 0 amaremos de acordo com nossos hormoénios e influéncias
externas. Num dia ruim desprezariamos o Senhor. Se 0 amarmos s6 com 0 raciocinio,
perderemos nossa tolerancia para com os irmdos. Ama-lo com esse equilibrio é
mandamento da boca do proprio Jesus. E Jesus, apos a ressurreigao, falou o mesmo para
Pedro de uma outra forma. =»Leia Jo. 21:7-17. Vocé reparou que a pergunta de Jesus é
muito profunda, e que Ele faz essa mesma pergunta a nés hoje? Viu como Jesus gostava
de se reunir com as pessoas durante uma refeicdo? Ele mesmo os serviu e talvez tenha
até preparado os peixes da ‘pesca maravilhosa’. =»Gostaria que vocé ficasse com esta
pergunta na tua mente “vocé 0 ama?”, e com o mandamento de Jesus expresso das tuas
formas: aos fariseus, em Mt. 22:37-39, e a Pedro, na praia. Que essas palavras ecoem
no seu ¥ ¢ lhe dé direcdo, e que sua vida seja alimento para outras vidas. =»Decida:
pensar nisto durante este fim de semana. Veja o que mais Cristo vai colocar no teu .
=>»Compartilhando: Termine orando e memorizando o lindo e importantissimo verso de
hoje. Convide também Jesus para sentar contigo todos os dias. Imagine-o a mesa com
voceé. Ele deve ser a nossa comida.




	Meditação de terça-feira - Tema: A nossa comida
	“Jesus respondeu: — Eu sou o pão da vida. Quem vem a mim jamais terá fome, e quem crê em mim jamais terá sede.” (Jo. 6:35)

	Meditação de quarta-feira - Tema: Alimento não-perecível
	“Este é o pão que desce do céu, para que todo o que dele comer não pereça.”

	Meditação de quinta-feira - Tema: A grande refeição
	“Porque, todas as vezes que comerem este pão e beberem o cálice, vocês anunciam a morte do Senhor, até que ele venha.” (1Co. 11:26)

	Meditação de sexta-feira – Tema: Receita de vida
	“Jesus respondeu: — “Ame o Senhor, seu Deus, de todo o seu coração, de toda a sua alma e de todo o seu entendimento.” Este é o grande e primeiro mandamento. E o segundo, semelhante a este, é: “Ame o seu próximo como você ama a si mesmo.” (Mt. 22:37-39)


