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Meditacdo de sequnda-feira: Viva este ano como se fosse seu ultimo ano
“E necessario que fagcamos as obras daquele que me enviou enquanto € dia; a
noite vem, quando ninguém pode trabalhar.” (Jodo 9:4)
1) ENTENDENDO: A vontade de Deus é que vivamos 0 ano que se inicia como se
fosse o ultimo ano de nossas vidas, sl_E pode ser mesmo.) Os sinais da vinda de Cristo
sdo cada vez mais evidentes e a Biblia diz que “feliz é o servo a quem o seu senhor
encontrar trabalhando quande ele chegar.” (Lc. 12:42-44) Por isso, precisamos
aproveitar ao maximo cada oportunidade (fazer o bem, evangelizar, orar, amar), porque
os dias sdo maus. (Ef. 5:15-17). Leia novamente o verso de hoje e escreva em seu
caderno explicando: 2)MEMORIZANDO: Ndo sabemos o dia de amanha, por isso
ndo deixe para depois a memorizacao do verso de hoje. ( )Eu consegui. 3) TIRANDO
A LICAO: Reflita: A pior coisa que pode acontecer para o ser humano € a morte. No
entanto, para quem ¢é crente, quem ¢ verdadeiramente filho de Deus, esta é, na verdade,
a melhor coisa que pode Ihe acontecer (\r/_iver e Cristo e morrer € lucro). O apostolo Pedro
nos chama de peregrinos (1Pe. 2:11), e Tiago nos fala que nossa vida € como uma neblina
(Tg. 4:14). Esta vida, portanto, ndo é o nosso destino final e enquanto estivermos aqui
precisamos aproveitar cada oportunidade, cada momento para servir a Cristo e realizar
a Sua obra. Em nossa vida teremos momentos de sol, isto €, bons momentos e momentos
“de chuva”/momentos dificeis. Para que esse novo ano seja de muito sol, isto &, seja
bom, seja prospero precisamos estar atentos a maneira Como vivemos e aproveitarmos
ao maximo as oportunidades para servir e fazer a vontade de Deus. Devemos querer ser
os melhores amigos, os melhores filhos, os melhores empregados, obedecendo a ordem
de Deus dada por Paulo em 1Corintios 10:31. Pode ser gue nos ndo tenhamos mais
nenhuma outra chance, nenhuma outra oportunidade de fazer o que Deus quer que
facamos. SO podemos fazer e viver para a gléria de Deus enquanto é dia (enquanto
estamos vivos). SO podemos ser sal e luz para os que estdo perdidos HOJE, pois o
amanha ndo nos pertence. Indo mais fundo: 3 sugestdes para viver esse ano como se
fosse o Gltimo ano. 1. Foque em sabedoria (leia Provérbios diariamente e aplique o
conhecimento); 2. Viva com santidade; 3. Faca o que vocé faz com zelo. (Ec. 9:10; Rm.
12:11; CI. 3:17,23). Leia: Mt. 10:7, 28:18-20; Rm. 10:14-17; 2Tm. 4:2). Agora, apos ler
as passagens, escreva a licdo principal de hoje em seu caderno de meditacéo.
4) DECIDINDO: Toda vez que vocé medita, vocé é confrontado em alguma area para
ser moldado conforme a vontade de Deus. Tome decisdes. ( )Decido (focar em) convidar
(e trazer) 3 visitantes Eara a igreja. ( )Decido que ndo irei perder as oportunidades de
assistir aos cultos e o SENIB, nem dar desculpas de cansaco (todos cansam!). ( )Outra
(0 STl F: o SR 5)COMPARTILHANDO COM DEUS: Ouca a musica: Hoje —
Comunidade da Vila (https://www.youtube.com/watch?v=5DtYISfwPpw) e peca a
Deus um coracéo sabio para viver no maximo de sua capacidade.
Meditacdo de terca-feira: Ndo procrastine. Faca agoral
“Portanto, tenham cuidado com a maneira como VOces vivem, e vivam ndo como
tolos, mas como sébios, aproveitando bem o tempo, porque os dias séo maus.”
(Efésios 5:15-16)

1)ENTENDENDO: Na meditacdo de ontem aprendemos sobre a importancia de
vivermos esse ano como se fosse 0 nosso ultimo ano, mas para gue isso acontega ndo
podemos procrastinar, isto é, adiar as coisas que precisamos fazer, pois isso € insensatez
e nos leva a perder o tempo precioso que Deus nos deuzpara cumprirmos com 0s Seus
propdsitos. A Palavra de Deus nos diz em Salmos 90:12 “ensina-nos a contar 0S nossos



https://www.youtube.com/watch?v=5DtYISfwPpw

dias para que o nosso coragdo encontre a sabedoria”. Ao fazermos isso daremos um
passo em direcdo a prosperidade que Deus planejou para nés, entendendo a importancia
do nosso tempo concentrando nossos esforcos para terminar as atividades propostas sem
deixar para depois, nem acumulando. 2MEMORIZANDO: N4o procrastine esta etapa
e seja diligente memorizando os versos de hoje. Divida o verso de hoje em 2 partes e
decore cada uma de cada vez. ( )Decorei. 3) TIRANDO A LICAO: Em meio a uma
vida cheia de compromissos e atividades, a nossa tendéncia € de sempre deixarmos as
coisas para depois. E depois pode sair caro. Geralmente, apds o almogo, a nossa
tendéncia ¢ “deixar para lavar a louga depois” (em alguns casos, depois do jantar!).
Segundo as pesquisas, para uma familia media de 4 pessoas, lavar logo a louca apos a
refeicdo custa cerca de 20 minutos. Se vocé, porém, procrastinar esse tempo triplica, ou
seja, vocé gasta 60 minutos. Sao varios os fatores que explicam esse fenémeno. O ponto
é que quem deixa acumular as coisas, acaba gastando muito mais tempo e desperdicando
com coisas que poderiam ter sido resolvidas antes. Por isso, Deus nos ensina a remir o
tempo. Em Eclesiastes 3:1 a Biblia diz: “Tudo tem seu tempo determinado, e ha tempo
para todo 0 proposito debaixo do céu”. Vocé tem sido uma pessoa procrastinadora?...
Em Provérbios 3:28, a Biblia nos fala que ndo devemos deixar para resolver depois
aquilo que podemos resolver agora. Para aprender mais: Leia 0s versiculos a seguir e
escreva em seu caderno de meditacdo 0 que o Senhor tem a nos dizer sobre 0 assunto
de hoje. Pv. 6:6-11, 22:29; Ec. 10:18; 11:4; Jo. 9:4; Rm. 12:11; 1Co. 10:31; Ef. 5:15-
17; 2 Ts. 3:10-12. Reflita: Para um ano préspero, vocé precisa fazer agora aquilo que
planejou, pois a organizacao do nosso dia tem total influéncia em nossa produtividade.
Se Deus nos deu 24 horas no dia, é porque conseguimos fazer tudo nesse tempo. O que
vocé tem feito com o tempo que Deus te da? SO temos uma vida para viver, por isso,
faca valer a pena cada minuto e engrandeca Jesus em tudo (}ue fizer! )DECIDINDO:
O que Deus quer que vocé faca agora? ( )Decido falar de Jesus para este
amigo(a)............ ( )Ainda esta semana irei fazer uma atividade em familia que venho
procrastinando. ( )Decido colocar alarmes a cada hora em meu celular com lembretes
das minhas obrigacdes do dia. ( )Decido organizar no dia anterior as tarefas importantes
do dia seguinte. ( )Decido ndo negligenciar o que Deus tocar no meu coracéo para fazer.
5)COMPARTILHANDO: Pare agora € ore a0 Senhor. Nao deixe passar este tempo de
intimidade e comunhao com o Pai. Fale com Ele sobre as suas necessidades de mudanca
e peca sabedoria para agir hgje.
Meditacdo de quarta-feira: Decida ser disciplinado
“Todo atleta em tudo se domina; aqueles, para alcancar uma coroa corruptivel; nos,
porém, a incorruptivel.” (1Corintios 9:25)

1) ENTENDENDO: “O atleta precisa ser disciplinado sob todos os aspectos.” (Nova
Versdo Transformadora). Para isso, € preciso saber e viver os 3 C's da disciplina: Constancia,
Comprometimento e Controle. Para vencer qualquer competicdo (Seja nos esportes ou
na vida) é preciso se sujeitar a uma rigorosa disciplina fisica e mental. Na Biblia, a
palavra disciplina estd relacionada a instrucdo, ensino, corre¢do e, em um segundo
sentido, a uma virtude necessaria para transformar um sonho em realidade, um desejo
em algo concreto. Vocé é uma pessoa disciplinada? Se ainda néo for, deixe o Senhor
falar ao seu coragdo na meditacao de hoje. 2§MEMORIZANDO: Seja disciplinado ao
memorizar o verso de hoje. Nao deixe para defl)_ms. Nao procrastige esse passo tdo
importante. ( )Eu memorizei completamente. 3)TIRANDO A LICAQO: Vocé precisa
decidir ser disciplinado na sua vida se vocé deseja prosperar. Em quals areas? Todas
elas! Vamos comecar pela &rea da meditac@o. NOs temos de ser disciplinados na nossa
meditacdo diaria e em buscar conselhos na Biblia (SI. 119:44). O que vale é o que a
biblia nos fala, aquilo que vai permanecer para sempre, e ndo aquilo que € ensinado nas
filosofias humanas. Dentro dessa area ainda precisamos ser fiéis (assiduos) aos cultos,
SENIB e GA (Hb. 10:25). Quando der aquela vontade de ficar em casa e assistir somente
pelo on-line, tenha disciplina em levantar-se e ir. VVocé ndo imagina que béncdos podem
estar Ihe esperando na igreja. Pode ser que vocé venha a conhecer seu futuro chefe.




A segunda area é a parte corporal, isto é, aquilo que comemos e 0s N0SS0s exercicios.
Vamos comecar pela alimentac&o. Precisamos comer direito, pois isso nos dard mais
salde e, dessa forma, teremos melhores condi¢cGes para poder servir a Deus no seu
méximo e no maximo de tempo quanto for possivel (Rm. 12:11). Seu prato deve ser
variado com alimentos verdes, amarelos, vermelhos e frutas. E Deus foi tdo bom que
fez varias frutas e verduras com as mesmas vitaminas para que vocé possa escolher as
que “sao melhores para vocé em questdo do sabor”. Continuando, vamos falar dos
exercicios. Deus fez o nosso corpo para viver em atividade, ndo para sermos
sedentérios, mas a nossa vida corrida e as facilidades que temos hoje em dia acabam
minando a nossa disciplina nesta area! Por exemplo, vocé usa o carro para fazer
pequenas compras hd menos de 1km de casa? Quantas vezes vocé se exercita na
semana? E ndo é necessario ir a academia para se exercitar. Faca pelo menos 20 minutos
todos os dias de alguma atividade fisica, como corrida, caminhada, pular corda. Para as
mulheres na menopausa 0s exercicios ajudam a equilibrar os horménios. Criancas de 8
a 10 anos que correm muito terdo vantagens académicas, pois o0 exercicio ajuda a
melhorar a sua capacidade de memoria. A nossa proxima area sdo os estudos e o
descanso. Em Manaus, temos muitas dificuldades para descansar e se concentrar para
estudar. Dormimos menos do que deveriamos e 0 nosso sono ndo é de qualidade. Ha
muitos sons e distragcBes que nos atrapalham e, por isso, precisamos criar barreiras para
aproveitar a0 maximo 0 nosso tempo de estudos e de descanso. E uma das melhores
formas € disciplinando o uso do seu celular. Determine a hora em que vai dormir e se
afaste do celular. Alids, ndo durma com o seu celular por perto. Reduza o tempo de
exposicdo as midias para vocé ser mais focado e produtivo no trabalho, além de sobrar
mais tempo para vocé se dedicar as coisas do alto (Cl. 3:1-2). 4DECIDINDO:
( )Decido fazer uma atividade fisica pelo menos 3x na semana por, no minimo, 30
minutos. ( )Decido dormir, no minimo, 7h por noite e desligar as telas a partir das 21h.
( )Decido ser fiel em minha meditacao todos os dias no horério de ......:...... aS .l
%) COMPARTILHANDO COM DEUS: Ore pedindo para que Deus o ajude em suas

ecisoes feltas para ser mais disciplinado, a fim de que vocé melhore em sua caminhada
cristd. Deus ajude-me a ser uma pessoa mais disciplinada nas mais diversas areas da
minha vida. Que eu tenha disciplina para estudar e descansar. Que eu me alimente bem
e com qualidade e na guantidade necessaria para sustentar o meu corpo e Te servir
melhor. Que eu tenha disciplina no meu tempo contigo em oracao, em meditacdo. Que
este ano eu venha a me disciplinar mais e mais e te obedecer naquilo que Tu me
ordenares. Em nome de Jesus, Amém.

Meditacdo de guinta-feira: Cuide das suas companhias
“Bem-aventurado é aquele que ndo anda no conselho dos impios, ndo se detém
no caminho dos pecadores, nem se assenta na roda dos escarnecedores. ”
(Salmo 1:1)

1) ENTENDENDO: Vocé sabe o que significa a palavra piedade? Piedade significa
“tendo qualidades de Deus”. Logo, o impio é aquele que ndo tem as qualidades de Deus,
sem Deus. O tipo de companhia que escolhemos para a nossa vida e para pertencer ao
nosso circulo de amizades diz muito sobre 0 nosso relacionamento com Deus e sobre 0s
habitos que queremos alimentar em nossas vidas. Deus nos fala que precisamos cuidar
de nossas companhias e, por isso, devemos buscar nos achegar aqueles que tém as
marcas de Cristo em sua vida. Em Dt. 23:3-6, Deus deu uma ordem aos israelitas. Que
ordem foi essa? E por que Deus deu essa ordem? Escreva em seu caderno de meditacao.
Reflita: Vocé acredita ?ue as suas companhias (ndo somente as da igreja, as amizades
do seu trabalho, escola, faculdade e afins) tem agradado ou te aproximado de Deus? Para
saber quais amizades lhe aproximam de Deus e quais lhe afastam, vocé precisa analisar
os frutos, isto é, as palavras e as atitudes. Boas amizades usam sua boca para engrandecer
a Deus e tem atitudes que agradam a Cristo. Se as suas amizades passam neste filtro,
entdo elas sdo companhias que valem a pena ter em sua vida. 2MEMORIZANDOQ:
Vocé consegue vencer qualquer batalha se estiver com as armas apropriadas para Tutar.
( )Memorizei. 3)TIRANDO A LICAQ: Leia refletindo: “Ha 20 anos, um pouco
depois de eu vir para a igreja, enfrou um garoto que, ja com 12 anos, era um
homossexual daqueles bem promiscuos e que havia aprendido com o irm&o dele a ser




assim. Eu vi esse adolescente no meio de outros dois adolescentes, chamei os pais e lhes
disse que aquela companhia ndo era boa para os seus filhos. Uma mae ficou muito
chateada comigo, mas o pai_interveio e salvou o filho, que hoje € um homem casado,
bem empregado e bem de vida. Em outro caso, a mée nao fez nada. E com apenas 30
anos de idade, eu enterrei aquele jovem” (adaptado da fala do Pr. David Hatcher). Quando
vocé se associa com mas amizades, vocé se torna um ima e acaba atraindo mais e mais

essoas mas e vai acabar mal. (Pv. 13:20). Indo mais fundo: Leia os versiculos: 1Sm.

0:17; Pv. 12:26; 13:20; 22:24-25; 27:9; 1Co. 15:33; GI. 5:19-23; Tg. 4:4; 1Jo. 2:15-17.
Agora em seu caderno de meditacdo, identifique as marcas de uma boa e de uma méa
amizade. 4)DECIDINDO: Tome decisdes por amor a Jesus! (_ )Decido me afastar
dessa pessoa.............. que ndo é uma boa cognanhla para mim. ( )Decido pedir

conselhos sobre minhas amizades ao meu lider. ( )Decido me analisar para verificar se
eu que ndo sou a ma companhia. 5)COMPARTILHANDO COM DEUS: Tire um
momento a sés com Deus e clame para que Ele The dé forcas para cumprir com todas as
decisdes que vocé se comprometeu. Ore a Deus pedindo sabedoria e discernimento para
escolher suas amizades! Compartilhe suas decisoes em oragao.
Meditacdo de sexta-feira: Planeje suas financas
“Pois qual de vocés, pretendendo construir uma torre, ndo se assenta primeiro
para calcular a despesa e verificar se tem os meios para a concluir?
Para néo acontecer que, tendo langado os alicerces e ndo podendo terminar a
construcdo, todos os que a virem zombem dele,dizendo: **Este homem comegou
a construir e ndo pode acabar.” (Lucas 14:28-30)

1) ENTENDENDO: H4 um ditado que é mais ou menos assim: “se vocé quer saber
como vai a vida de uma pessoa, entdo vocé deve olhar a sua conta bancaria.” Se vocé
deseja ter uma vida mais prospera, vocé precisa planejar suas finan(l;as e um dos
primeiros passos e o orcamento, que pode ser feito em uma planilha no Excel,
aplicativos de celular e até mesmo em um caderno. Como anda a sua organizagao
financeira? Vocé tem um fundo de emergéncia ou poupanca? Ou anda usando o cartdo
de crédito com frequéncia e gastando acima da sua renda? Jesus nos dad um grande
exemplo sobre orcamento dizendo gue precisamos calcular e ver se temos dinheiro
suficiente para terminar um projeto (Lc. 14:28-30). Muitas se encontram endividadas
porque ndo fizeram um planejamento, compraram o que ndo J:)remsavam e agora estdo
tendo que vender o que precisam para pagar suas dividas. Uma das vantagens de ter
uma vida financeira planejada é Ié)oder servir a Deus em paz, sem preocupacgdo sobre
como vai pagar as contas. 2 MEMORIZANDO: Deixe que a Palavra de Deus lhe
oriente com relacédo as suas financas. Nao pule etapas, Memorize o verso de hoje com
gualidade. ( )Memorizei. 3)TIRANDO A LICAO: A Biblia tem inumeros
ensinamentos sobre financas. Preencha o quadro abaixo em seu caderno de meditacéo
anotando as licbes que vocé obtiver — siga 0 modelo. MI. 3:10; Dt. 8:18) Ec. 5:19), Lc.
6:38, 21:4; 12:33-34, 16:9; 1Tm. 6:10; Rm. 13:8, Pv. 11:25, 21:20.

Referéncia Licao
1 . Devo conseguir dinheiro de forma honesta e poupar
Pv.13:11; SI. 112:5 para alcancar uma meta.

ara aprender mais: Quem e vocé? Sabio ou tolo? A decisdo estd em suas Maos.
sabio € generoso, ja o tolo gasta tudo, e “quando sobra” um pouco ja gasta com o que
nao precisa. O sabio planeja seu orgamento, enquanto o tolo vive sempre no limite ou
ainda endividado. O sabio poupa e paga a vista, o tolo se endivida em prestacoes a perder
de vista. O sabio controla seus impulsos, mas o tolo compra sem pensar. O sabio
acumula no verdo e consome no inverno, o tolo é imediatista e na hora da dificuldade
precisa ficar sempre recorrendo aos parentes e amigos. 4) DECIDINDO: Que decisdes
VOCcé precisa tomar nesta area? ( §Vou abrir uma poupanca e guardar o valor de
RS, todo més. ( )Vou ser fiel em minhas ofertas. ( )Vou orar por este
IMMAO0.......ccoveveaiierinns que precisa de emprego.

5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Procure um lugar reservado e ore de joelhos,
peca a Deus que voce seja alguém organizado com as financas, e pega também que vocé
tenha disciplina com os gastos e ganhos.
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