
Olá, Cowboys da Palavra! Chegamos à 2ª semana de nossa jornada, em busca da Verdade que é Palavra de Deus. Parabéns 

para você que tem se esforçado e ajudou seu GA a chegar nessa fase. Continue a fazer sua meditação com excelência, preencha 

esta folhinha completa (dia por dia), fale seus versículos e confirme sua leitura no final de semana para o seu líder. Para você 

que está no desafio individual, concentre-se em revisar bem seus versículos! A 2ª semana já começou! Vamos lá, Cowboys! 

 
SEGUNDA–FEIRA: Tema: Um Novo Templo, um novo recomeço. 

11'Cantavam responsivamente, louvando e dando graças ao Senhor , com estas palavras: 
“Ele é bom, porque a sua misericórdia dura para sempre sobre Israel.” 11a E todo o povo 
jubilou com altas vozes, louvando o Senhor por terem sido lançados os alicerces da Casa do 
Senhor. 12Porém muitos dos sacerdotes, levitas e chefes de famílias, já idosos, que tinham 
visto o primeiro templo, choraram em alta voz quando, diante de seus olhos, foram 
lançados os alicerces deste templo; muitos, no entanto, levantaram as vozes com gritos de 
alegria. 'Esdras 3:11-12 --------------------------------------leitura: Neemias 11-13 a 1Crônicas 1 
1)ENTENDENDO: Atente a leitura do livro e responda: a)Quem eram as pessoas que 
“cantavam responsivamente”?.................................................................................................... 
b) O que significa “cantar” dessa forma? .......................................................................... 
...............................................................c) Cap. 3: Qual o nome dos homens responsáveis pela 
reconstrução do novo templo? .................................................................................................. 
d) O que foi que estes homens construíram antes mesmo de lançarem os alicerces do novo 
templo? ........................................................................................................................................ 
e) Na sua opinião, porque tinha pessoas que choraram e outras ficaram alegres?................... 
................................................................................................................................................. ..... 
Aprendendo mais: Cowboys da Palavra! Antes de estudarmos esse livro, precisamos entender 
que assim como Samuel, Reis e Crônicas, os livros de Esdras e Neemias, que aparecem nas 
nossas Bíblias como livros separados, formam originalmente um só livro na Bíblia hebraica. 
Esse entendimento dá uma importância enorme a esses livros, pois uma vez que os escritos 
hebraicos tratam Esdras e Neemias como apenas uma unidade literária, é apropriado 
considerar uma autoria em conjunto para entendermos melhor a ordem 
cronológica dos fatos. Mas, antes de nós entrarmos de vez nesta história, 
vamos memorizar nosso versículo de hoje? 2)MEMORIZANDO: Já estamos 
na segunda semana. Tire esse tempo para memorizar o versículo de hoje. Não 
pule essa parte! Dê o seu melhor, mostre que você é dependente da Palavra de 
Deus. Depois de memorizar, pinte o nosso distintivo. (  )   
3)TIRANDO A LIÇÃO: O livro de Esdras começa assim "No primeiro ano do reinado de 
Ciro, rei da Pérsia, para que se cumprisse a palavra do Senhor...". Aqui mostra como Deus 
moveu o coração de um rei pagão para permitir o retorno dos judeus e a reconstrução do 
templo. Como sabemos, Jeremias profetizou um exilio babilônico de 70 anos (Jr 25.11-12; 
29-10). Vemos claramente a mão do Senhor agindo usando Ciro, o fundador do império persa, 
para salvar o povo. Os textos de Isaias 44.28; 45.1 falam de Ciro como “pastor” e “ungido” de 
Deus, o que torna o seu decreto fidedigno. A reconstrução da comunidade religiosa dentro e 
fora de Jerusalém, o que incluía a volta a adoração e sacrifícios ao Senhor, e a reconstrução 
dos muros bem como a fundação do novo templo, foram promessa feitas pelo Senhor. Sobre a 
liderança de Zorobabel, então governador, e Jesua, o sacerdote, o verso de hoje relata os 
primeiros momentos em que os alicerces do templo do Senhor são lançados, e dois 
sentimentos coexistindo: alegria e choro. Enquanto muitos celebravam o recomeço com 
júbilo, outros — especialmente os mais velhos que haviam visto o templo de Salomão — 



choravam emocionados lembrando um passado glorioso do antigo templo. Aprenda algo 
muito importante na meditação de hoje: a restauração de Deus pode gerar diferentes reações 
no coração humano, mas Ele continua sendo digno de louvor em todas as fases de nossas 
vidas, principalmente quando decidimos recomeçar. Ainda que sejam pequenos recomeços, 
não importa, Deus se alegra também, pois para o Senhor não era sobre o tamanho do que 
estava sendo reconstruído e sim os corações que seriam restaurados. Por isso agora, leia 
os versículos abaixo e responda aquilo mais lhe chamou a atenção:    

Passagem O que mais chamou a atenção? 
Isaias 43:18-19   

 
Isaias 65:17-18  

 
Salmos 103: 8-
13 

 
 

Filipenses 3:13-
14 

 
 

Atos 3:19-20  
 

Apocalipse 21:4  
 

4) DECIDINDO: Os que choravam estavam presos à comparação com o templo anterior. 
Quando ficamos paralisados pela saudade ou pela comparação, corremos o risco de não ver a 
nova obra que Deus está construindo diante de nossos olhos. Hoje talvez você esteja preso 
a algo que não está te fazendo bem. Por isso, você precisa lembrar o que Deus tem feito de 
novo na sua vida. O seu passado ficou para trás, você é uma nova criatura e recebeu o amor e 
o perdão de Deus para recomeçar. Praticando a Palavra: (   ) Decido, pela fé, focar na nova 
vida Deus que me deu, e na nova chance que Ele me proporcionou, por isso decido que vou 
deixar de lado................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
( ) Decido compartilhar com um líder da NIBGC sobre esse problema do passado que tem me 
deixado triste ultimamente (nome do líder).................................................................................. 
......................................................................................................................................................  
(  ) Decido que vou parar de focar no “peso do fardo” que esse pecado...................................... 
está me trazendo, pois, o Senhor me deu uma nova chance, vou confessar e pedir ajuda. (  ) 
Decido me alegrar no Senhor, e reconhecer que Ele é bom e sua misericórdia dura para 
sempre (v.11). 5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Assim como o povo de Israel aprendeu 
a louvar o Senhor nesse novo recomeço da adoração a Ele (ainda que seja com lágrimas), que possamos 
entender e valorizar, o que Ele está reconstruindo em nossas vidas deixando de lado tudo aquilo que nos 
atrapalha nesse recomeço com o Senhor. Encerre fazendo uma oração falando a Deus sobre sua decisão.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

TERÇA-FEIRA - Tema: Deus exige retidão do seu povo. 
10'Então o sacerdote Esdras se levantou e lhes disse: — Vocês foram infiéis, casando com 
mulheres estrangeiras, aumentando a culpa de Israel. 11Portanto, façam confissão ao 
Senhor, Deus dos seus pais, e façam o que lhe agrada. Separem-se dos povos desta terra e 
das mulheres estrangeiras. 12E toda a congregação respondeu em voz alta: — Que assim 
seja! Faremos segundo as suas palavras. 'Esdras 10:10-12 -----Leitura do dia 1 Crônicas 2-6 
ENTENDENDO: Leia novamente todo o capitulo 10 e responda: a) Para quem Esdras 
direciona suas palavras e qual era o principal problema abordado aqui por ele?..................... 
...................................................................................................................................................... 
b) Qual foi a sugestão dada por Secanias para resolver esse problema?................................... 
..................................................................................................................................................... 
c) “que se faça segundo a lei”. Qual foi a ordenança dada por Deus para que o povo não 
cometesse esse pecado? (Dt 7.1-6)............................................................................................... 
......................................................................................................................................................  
d) quanto aos casamentos mistos, todos aceitaram as duras repreensões de Esdras ou teve 
oposição? (v.15)......................................................................................................................... 



e) O que a maioria fez para obedecer ao Senhor?(v.19).............................................................. 
.......................................................................................................................................................  
Entendendo melhor: Hoje nós vamos ver o escriba Esdras tratar de um problema muito sério 
no meio do povo israelita: os casamentos mistos (uniões entre israelitas e estrangeiros). Com a 
liberação do culto ao Senhor e a autorização do rei Dario (6.1-12) para que não parassem as 
obras do novo templo, vemos um início promissor da retomada do povo de Israel a adoração a 
Deus. Assim sendo, como parte dos planos de Deus para seu povo, Deus levanta Esdras, um 
grande escriba, homem dedicado ao estudo da lei do Senhor, e sua prática. O então rei 
Artaxerxes, autoriza que Esdras e seus compatriotas regressem a Jerusalém 
para cumprir exatamente esse fim: voltar ao ensino e a pratica da torá (lei).    
2)MEMORIZANDO: Memorize os versos de hoje e depois diga para 
alguém do seu grupo de amigos! ( )Consegui.(  ) Pintei o distintivo.  
3)TIRANDO A LIÇÃO: O Senhor havia trazido de volta os israelitas à 
Jerusalém para adorá-lo. Mas nem tudo “era flores” nesse retorno. O povo havia se misturado 
com outros povos estrangeiros em casamentos que não agradavam o Senhor. Inclusive os 
próprios líderes, sacerdotes e levitas não se mantiveram separados dos povos vizinhos e de 
suas práticas repugnantes (9.1-2) e se envolveram também com outras mulheres. Para Esdras 
isso era inaceitável! Depois de tudo o que o povo havia vivido e aprendido no cativeiro e 
ainda trazerem tamanho pecado para Jerusalém, é de se lamentar. A Bíblia fala que ele 
arranca os cabelos e a barba mostrando tamanha perplexidade com essa triste notícia. Esdras 
então, envergonhado com tamanho pecado, ora ao Deus dos céus por essa transgressão do 
povo (9.3-15). Vamos agora cowboys ler os textos a seguir e ver como foi a reação de cada 
um desses personagens diante do seu pecado. Preencha o quadro abaixo:  

Versículo Personagem e o que ele fez. Lição para a minha vida 

2 Samuel 12:9-13 

 
 

  
 

2 Crônicas 33:9-13 
 
 

  

Jonas 1:1-3  
 
 

  

Lucas 15:11-32 
 

 

  

Lucas 22:54-62 
 

 

  

Indo mais fundo: Certo dia, Secanias, um dos líderes entre o povo de Israel, sugere a Esdras 
que se faça um acordo com o povo, para que todos aqueles que se casaram com mulheres 
estrangeiras, que as dispensasse com seus filhos afim de cumprir a Lei do Senhor (Dt 7.1-6). 
Secanias reconhece a liderança de Esdras e o exorta para tomar uma ação decisiva. Isso 
motiva Esdras que sempre entendeu que a desobediência a Palavra de Deus resultou no 
cativeiro, e não quer que o povo caia no mesmo erro agora nesse retorno. Para Esdras, que era 
um homem que se atentava a Lei do Senhor, o ponto central na vida das pessoas deve ser a 
palavra de Deus. Isso envolve mais do que simplesmente estudar a lei de Deus e cumprir as 
obrigações formais da aliança; mais do que isso, exige fidelidade integral a Deus em todos os 
seus caminhos. Leia agora Tiago 4:4-6 e responda: por que ser amigo do mundo é se 
tornar inimigo de Deus? ..............................................................................................................  
Você reconhece que tem estado com um pé nos caminhos do Senhor e outro no mundo? Em 
Oséias 1:2 (leia) Deus nos fala sobre o adultério espiritual. É o que fazemos quando trocamos 
Deus pelas coisas do mundo. Para nos mantermos fiéis a Deus devemos ter fé e nos 
afastarmos da tentação. Além disso, precisamos ter atitudes de filhos de Deus e sermos firmes 
em nossas convicções e não nos deixar levarmos pela prática mundana. Ex: vir a igreja nos 
domingos, mas tomar uma cervejinha de vez em quando; gostar de estar servindo num 



ministério, mas na semana flerta com outras mulheres; falar os versículos no final de semana, 
mas participa de grupos de whatsapp que promovem pornografia; querer as bênçãos do 
Senhor participando em um culto, mas não confiar em Deus e se meter em jogos de azar. 
Levando em consideração esses exemplos, veja a seguir o quadro e preencha com uma 
situação da sua vida (que ocorreu ou que pode ocorrer).  

Situação O que aconteceu? O que a Bíblia ensina Decisão 

Amizade no 

trabalho 

Comecei a andar com 

essas pessoas em lugares 

que um verdadeiro filho de 

Deus não iria. 

Como é feliz aquele que .. não 

imita a conduta dos pecadores, 

nem se assenta na roda dos 

zombadores! 

Salmos 1:1 

Parei de andar com essas 

pessoas que não temem a Deus e 

de ir a lugares onde Jesus não 

frequentaria.  

 
 
 
 
 

   

4) DECIDINDO: Vamos lá Cowboys da Palavra agora é com você: (  ) Decido reparar esse pecado na 
minha vida (seja sincero, humilde e reconheça. É só você e Deus)............................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
Como prova de que vivo uma fé de convicção vou falar de Cristo no meu trabalho/escola para essa pessoa: 
................................................................ (  ) Toda vez que alguém do trabalho/faculdade/escola falar 
imoralidades, vou me afastar. (  ) Não usarei do humor para entristecer a Deus contando piadas impróprias. 
(  ) Assim como o povo fez confissão dos seus pecados ao Senhor, por meio de Esdras, vou procurar o meu 
líder/pastor  e compartilhar essa tentação................................................................................................................ 
Outra decisão que Deus tenha tocado em seu coração............................................................................... 
....................................................................................................................................................... ....... 
5) COMPARTILHANDO: Fale agora com Deus sobre tudo o que aprendeu com a meditação de hoje. 
Compartilhe suas decisões e peça ajuda para colocá-las em prática.  Se puder, ore hoje de joelhos.  
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

QUARTA-FEIRA Tema: A oração de Neemias. 
2'...veio Hanani, um dos meus irmãos, com alguns homens de Judá. Então lhes perguntei a 
respeito dos judeus que escaparam e que sobreviveram ao exílio e a respeito de Jerusalém. 
3E eles me responderam: — Os restantes, os que sobreviveram ao exílio e se encontram lá 
na província, estão em grande miséria e humilhação. As muralhas de Jerusalém continuam 
em ruínas, e os seus portões foram destruídos pelo fogo. 4Quando ouvi estas palavras, eu 
me sentei, chorei e lamentei por alguns dias. Fiquei jejuando e orando diante do Deus dos 
céus. 'Neemias 1:2-4 (3 VERSíCULOS)-----------------------------------------Leitura 1 Crônicas 7-11 
1)ENTENDENDO: Para entender melhor vamos ler todo o capitulo 1 e responder: a) 
Qual é o nome do pai e do irmão Neemias? ............................................................................ 
Pesquise: b) Que meses correspondem ao mês de quisleu no calendário gregoriano? (Calendário 

utilizado na maioria dos países do mundo) ...................................................................................... 
c) Onde fica Susã?..................................................................................................................... 
d) Qual era a condição da cidade de Jerusalém segundo o relato recebido por Neemias?........ 
...................................................................................................................................................... 
e) O que Neemias fez após ouvir as más notícias?...................................................................... 
......................................................................................................................................................  
Entendendo melhor: O livro de Neemias, bem como seu parceiro Esdras, tem origem no tempo 
do retorno do exílio da Babilônia e narra claramente os obstáculos e a oposição enfrentados 
durante a reconstrução dos muros de Jerusalém, quando realmente a cidade se tornou habitável e 
segura. Esdras e Neemias reconduziram o povo a cidade santa e reconstrução não 
só da cidade em ruínas, mas também do coração despedaçado das pessoas. 
2)MEMORIZANDO: É muito importante nesse momento do Faroeste na 
Palavra que você não desista no meio da competição. Chegamos a metade do 
caminho, a luta é árdua, a partir de agora será mais puxado, mas as benções por 



você não desistir serão bem maiores. Faça o seu melhor na memorização. (  ) Depois de 
memorizar, pinte o distintivo.  3)TIRANDO A LIÇÃO: Ao receber as notícias da destruição 
de Jerusalém e da aflição do povo, Neemias se entristece profundamente, e passa a jejuar e 
orar para que Deus lhe mostre o que deve fazer (v.4). Com o coração sincero, reconhece os 
pecados do povo e os seus próprios (v.6), e lembra que o Senhor tem promessas guardadas 
para esse povo – ainda que estivessem longes de ser um povo exemplar – e haveria de cumprir 
cada uma delas (8-9). Indo mais fundo: A Bíblia nos ensina que a oração não é apenas um 
ritual, mas uma ponte direta com Deus. Quando oramos, colocamos diante do Senhor nossas 
angústias, pedidos e arrependimentos. Neemias, Esdras, Daniel, e tantos outros clamaram em 
tempos de crise — e Deus respondeu. Muitas vezes, oramos esperando soluções imediatas, 
pensando em nós mesmos, e, ao em vez de orarmos assim: “Senhor me mostra como eu posso 
ser uma benção no teu reino, através desse problema”, nós oramos assim: “Senhor me dá 
solução”. É claro que ficamos tristes com a não-soluções de nossos problemas, mas a Palavra 
de Deus nos mostra que, mais do que uma resposta, o Senhor deseja nos transformar durante o 
processo. Pensando nisso, leia os versículos abaixo que falam sobre como a oração faz parte 
do processo de transformação do nosso caráter, e anote a lição principal.   

Sl 139:23-24 Jer. 29:12 Mt. 26:41 Tg 5:16 Ef. 3:16-17 Fil 4:6-7 
Lições:  
 

     
 
 
 
 
 
 

A oração fortalece nossa fé, molda nosso caráter e nos faz lembrar que não estamos sozinhos. 
Neemias estava bem, tinha um cargo de confiança do rei Artaxerxes, mas orou por sabedoria e 
favor diante do rei, para ir lá resolver o problema do povo, mesmo estando em uma “situação 
confortável”. O resultado disso veremos na meditação de amanhã, mas antes, eu lhe pergunto: 
O que você tem feito diante das dificuldades que se apresentam a você? Tem buscado o 
Senhor e feito à Sua vontade ou está só de mi mi mi reclamando que a vida está difícil? Está 
dobrando seu joelho para clamar a Deus e pedir por sabedoria para usar essa dificuldade para 
glorificar a Ele ou está muito ocupado pensando em si mesmo? 
4)DECIDINDO: Tenha mais intimidade com Deus, e se você não tem, busque! Vimos que 
Neemias antes de falar com o rei, orou e fez jejum e isso o conectou com Deus. Portanto, te 
desafio orar e jejuar para o Senhor nesta quinta-feira. A oração você irá fazer em três horários 
diferentes: Às 6:00h da manhã, 12:00h, e às 18:00h. Nesse horário você irá tirar 10 minutos para 
falar com Deus sobre qualquer tipo de assunto, ou simplesmente agradecer por tudo. Você irá 
também fazer jejum se abstendo de umas das três refeições do dia (  ) café (  ) almoço (  ) jantar. 
Atenção! Quando você jejuar você deve ser sincero com Deus e isso não diz respeito a ninguém 
mais, exceto Deus. Defina o motivo pelo qual vai jejuar e faça o possível para cumprir essa 
decisão. Se tiver dúvidas quanto ao jejum pergunte para o seu líder ou pastor. (  ) Faça uma oração 
apresentando a Deus suas lutas e pedindo para que Ele lhe mostre como você pode usar essas 
dificuldades para servi-lo e glorificar Seu nome..................................................... 
 Decida:(  ) Todas as manhãs ao acordar vou entregar meu dia para Deus. (  ) Vou orar agora por 
alguém que gosto muito e sei que está passando por algum problema e que o Senhor me mostre 
como posso ser um canal de benção para essa pessoa. Nome.........................................  
5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Ore a Deus neste momento. Diga que você quer agradá-
Lo e quer ser sempre sincero. Peça ajuda dEle para realizar o jejum que O agrada e como você 
pode usar as dificuldades da vida para se parecer mais com Ele.   
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

QUINTA-FEIRA Tema: Agindo com Sabedoria e Fé 
2'Então o rei me disse: — Por que o seu rosto está triste, se você não está doente? Isso tem 
de ser tristeza do coração! Então fiquei com muito medo 3e lhe respondi: — Que o rei viva 
para sempre! Como não estaria triste o meu rosto, se a cidade onde estão sepultados os 
meus pais está em ruínas e os seus portões foram queimados? 4O rei me disse: — O que 
você me pede agora? Então orei ao Deus dos céus 5e disse ao rei: — Se for do agrado do 



rei, e se este seu servo encontrou favor em sua presença, peço que o rei me envie a Judá, à 
cidade onde estão os túmulos dos meus pais, para que eu a reconstrua. 'Neemias 2:2-5 (4 

versículos) ----Leitura 1 Crônicas 12-16 
1)ENTENDENDO: Pesquise (cap.2). a) Quanto tempo depois Neemias se apresentou a 
Artaxerxes depois que recebeu a triste notícia sobre Jerusalém?............................................. 
b) E o que ele fazia nesse momento e como era o seu estado?.................................................... 
c) Como o rei reagiu a tristeza de Neemias?................................................................................ 
...................................................................................................................................................... 
d) O que Neemias pediu ao rei ao explicar a sua tristeza?......................................................... 
..................................................................................................................................................... 
e) Que documentos o rei deu a Neemias para garantir sua segurança durante a viagem?......... 
....................................................................................................................................................... 
Aprendendo mais:  O vigésimo ano de Artaxerxes corresponde ao ano de 445 a.C do nosso 
calendário e o mês de nisã, corresponde a março-abril. Isso significa que segundo o relato, 
passaram-se quatro meses entre o momento em que Neemias recebeu a notícia de seu irmão 
Hanani (1:1-3) e o dia em que ele apresentou seu pedido ao rei (2:5). Neemias não era um 
profeta nem um sacerdote. Ele era um copeiro – um servo numa posição estratégica diante do 
rei da Pérsia. Mesmo distante de Jerusalém, seu coração estava profundamente ligado à cidade 
de Deus. Quando ouviu sobre os muros derrubados e a vergonha do povo, não se conformou. 
Ele orou, jejuou e buscou sabedoria. Agora, no capítulo 2, chegou o momento decisivo: falar 
com o rei sobre seu desejo de ir reconstruir os muros. Mas antes, vamos memorizar? 
2)MEMORIZANDO: Você quer ser tão sábio como Neemias e saber se 
posicionar em situações de conflito? Nesse Festival da Palavra o mais sábio 
nessa disputa será aquele que guarda no coração a Palavra de Deus, pois é 
quando memorizamos um versículo que nos tornamos mais sábio. Decore agora 
o versículo de hoje e pinte o nosso distintivo. Decorei e pintei (  ). 
3)TIRANDO A LIÇÃO: O texto nos apresenta Neemias em um cenário delicado. Ele está 
triste — algo incomum e até perigoso para alguém na sua função. O rei percebe, e pergunta: 
“O que você deseja? ” Nesse instante, Neemias faz algo poderoso: ele ora silenciosamente 
(v4) antes de responder e sua sua resposta é ousada. Ele pede permissão para se ausentar, e 
cartas de autorização e até madeira para a reconstrução dos muros. Tudo com respeito, mas 
com clareza. Neemias mostra que a fé não dispensa o planejamento. Ele não apenas confiava 
em Deus, mas também se preparou com sabedoria. Mais surpreendente ainda é a reação do rei 
que concede tudo! Neemias então reconhece que isso só foi possível porque “a boa mão do 
Senhor estava sobre ele (v.8) ”.  A Bíblia está cheia de momentos em que Deus age de 
forma surpreendente, transformando cenários adversos em vitórias, restauração e livramento. 
Leia os textos a seguir e coloque no quadro o que Deus realizou na vida desses personagens: 
Texto Qual o cenário adverso aqui? No que Deus transformou? 

1 Reis 17:8-16 
 

 
 
 

 

Rute 1:1-15; 3:9-
13; e 4:13-15 

 
 
 

 

Ester 3:3-10 e 
7:1-10 

 
 
 

 

Exodo 14:10-29  
 
 

 

4)DECISÃO: Você já percebeu o que Deus é capaz de fazer e como Ele muda histórias de 
pessoas que tão somente decidiram confiar plenamente no Senhor, não importando o cenário 
adverso. Esse é o momento em que você irá tomar uma decisão de fé baseada na CONFIANÇA 
EM DEUS. Talvez você já tenha tomado decisões anteriores de abandonar um pecado ou mudar 
uma atitude. Mas agora, lhe falta uma decisão de fé que possa ajudar você a sustentar essa escolha 
que você fez. Talvez, você tem trabalhado muito, feito horas extras, dormindo tarde e não 



consegue ter tempo para a Palavra. Talvez, o seu problema seja a pornografia e você já tenha dito 
que iria deixar as redes sociais, desinstalar aquele aplicativo de vídeos curtos que fica atiçando a 
sua carne. Casualmente, você esteja com receio de pedir ajuda do seu líder ou pastor sobre um 
problema no seu casamento porque tem medo do que seu cônjuge pode pensar. Enfim, esses são 
somente alguns exemplos citados para que você lembre que esse é o MOMENTO DE UMA 
DECISÃO DE FÉ, baseada no que Deus nos ensinou na meditação de hoje. A porta que se abriu 
diante de Neemias foi resultado de muita oração, sensibilidade e confiança. E você o que irá fazer? 
Aproveite o espaço abaixo e escreva também no seu caderno sua decisão de fé agora.................... 
...................................................................................................................................................... 
(  ) Fez os 3 momentos de oração hoje? (  ) Fez o jejum? Se você fez, ok. Se não, não ignore o 
que Deus tem chamado para você realizar. Tente fazer amanhã! Deus quer falar contigo!  
5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Com um coração sincero (peça dEle), ore assim: 
“Senhor, ensina-me a confiar em Ti nas grandes e pequenas decisões. Dá-me coragem para agir quando 
for a hora, e sabedoria para esperar quando for necessário. Que a Tua boa mão esteja sobre mim, como 
esteve sobre Neemias. Em nome de Jesus. Amém. ” 
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

SEXTA-FEIRA Tema: Não posso parar 
1'Quando Sambalate, Tobias, Gesém, o árabe, e o resto dos nossos inimigos ouviram que 
eu tinha reconstruído a muralha e que nela já não havia brecha nenhuma, ainda que até 
este tempo eu ainda não tivesse colocado os portões no seu lugar, 2Sambalate e Gesém 
mandaram dizer a mim: “Venha, vamos nos encontrar numa das aldeias do vale de Ono. ” 
Na verdade, o que eles queriam era me fazer mal. 3Por isso enviei-lhes mensageiros para 
dizer: — Estou fazendo uma grande obra e não posso descer até aí. Por que devo parar a 
obra para ir me encontrar com vocês?' Neemias 6:1-3 ---------------Leitura 1 Crônicas 17-21 
1)ENTENDENDO:  Responda olhando o capitulo 6 de Neemias. a) Quem foram os inimigos 
que tentaram distrair Neemias da reconstrução?......................................................................... 
b) Quantas vezes Sambalate e Gesém tentaram marcar uma reunião com Neemias?................. 
c) Por que Neemias recusou ir ao encontro com os inimigos?.................................................... 
d) Qual foi a falsa acusação que Sambalate fez contra Neemias na carta aberta?..................... 
...................................................................................................................................................... 
e) Como Neemias respondeu às ameaças e mentiras de seus opositores?.................................. 
......................................................................................................................................................  
Aprendendo mais: Quando chegaram em Jerusalém, Neemias e seus compatriotas 
enfrentaram uma oposição ferrenha de pessoas que se consideravam mais importantes ali. 
Aqueles que não queriam que as muralhas fossem reconstruídas eram os inimigos do povo de 
Deus. São eles: Sambalate e os samaritanos que moravam ao norte (4.1-2), os povos da 
Arábia, a sudeste; os amonitas e os asdoditas a oeste (4.7), enfim, muitos eram os seus 
inimigos, mas Neemias sabia o que estava fazendo, e colocou guardas em vários lugares e 
mandou que todos os construtores estivessem sempre armados. Acima de tudo, 
porém, ele sabia que Deus iria lutar pelo seu povo. E é isso que Deus quer que 
você saiba, Ele está lutando. 2)MEMORIZANDO: “Deus está lutando, ♫ 
dissipando as trevas, trazendo o Seu Reino, firmado pra sempre, no nome de 
Cristo, cai o inimigo... ♪” Acredito que cantamos juntos essa música, não é 
verdade? Mas é exatamente isso que acontece com o reino das trevas quando 
nós estamos firmados na raiz da verdade, a palavra de Deus! Por isso, memorize agora o 
versículo de hoje e depois mande uma mensagem para o seu líder dizendo que memorizou o 
versículo de hoje (  ) Decorei e pintei. 3) TIRANDO A LIÇÃO: Neemias estava quase 



terminando a reconstrução dos muros de Jerusalém. O progresso avançava, e o inimigo sentia-
se ameaçado. Foi então que começaram a surgir convites, distrações e até ameaças disfarçadas 
de boas intenções. Sambalate, Gesém e outros tentaram diversas estratégias para parar o que 
Deus estava fazendo por meio de Neemias. Mas Neemias respondeu com firmeza: “Estou 
fazendo uma grande obra e não posso descer...” Neemias sabia que o chamado de Deus era 
mais importante do que qualquer distração, elogio ou ameaça. Ele não se deixou levar por 
medo, pressão ou mentiras, e manteve os olhos fixos na tarefa que lhe foi confiada. Mesmo 
diante de calúnias públicas e falsos profetas, Neemias não se abalou. Ele reconheceu que a 
oposição não era apenas humana — era espiritual. Sua resposta não foi reagir com ira, mas 
com oração e discernimento. E você como reage diante das pressões deste mundo? Fica 
acuado e deixam zombar com o nome de Deus, cedendo as pressões e se deixando levar pela 
“manada”?  
A seguir ligue os versículos com a frase correspondente e ao final tire uma lição para a sua vida:  

a) Gênesis 39:6-9       (  )A fé expressada em louvor no meio da dor, é um poderoso testemunho.  

b) Mateus 14:1-12      (  ) Pregou muito sobre Jesus, e não negou sua fé, mesmo sendo depois apedrejado.  

c) Atos 4:18-20          (  )Confrontou o pecado do rei sem temer as consequências, e acabou morto.  

d) Atos 16:16-26       (  )Escolheu sofrer com o povo de Deus do que desfrutar de prazeres momentâneos. 

e) Atos 6:8 e 7:57-60 (  )Resistiu e fugiu da tentação, mesmo sabendo que poderia sofrer consequências 

f) Hebreus 11:24-26      (  )Quando há conflito, há obediência a Deus está acima das ordens humanas  

   Agora é com você: qual a lição principal da meditação de hoje?.............................................. 
....................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... .................... 
4)DECISÃO:Você tem algo importante de Deus em suas mãos que você está 
negligenciando? Pare e reflita. Pode ser sua família, seu ministério, sua integridade ou um 
chamado. (  ) Eu decido não negligenciar isso na minha vida......................................................  
...................................................................................................................................................... 
Avalie sua vida, esse é o momento para parar e refletir. Não tenha pressa em concluir essa 
meditação: O que o inimigo está usando para te parar? Pode ser desânimo, medo, ou pessoas 
que lhe falaram coisas que te paralisaram. (  ) Eu decido que não vou parar de fazer a vontade 
de Deus e por isso eu decido que............................................................................................. ..... 
.......................................................................................................................................................  
Assim como Neemias, decida “não descer”. Não descer para a distração; não descer para o 
medo; não descer para agradar a homens e obedecer ao Senhor até o fim!!! Outra decisão 
aqui......................................................................................................................... ....................... 
....................................................................................................................................................... 
5)COMPARTILHANDO: De maneira genuína, sem reservas, fale com Deus, e Ele vai 
ajudar você. Por isso, vá agora para um canto sozinho, sem ninguém…é só você e Deus e ore 
assim: “Senhor, fortalece meu coração para que eu não desista daquilo que o Senhor me 
confiou. Dá-me discernimento para reconhecer as distrações e coragem para permanecer 
firme. Que eu possa terminar minha missão com fidelidade, como Neemias, e que o Teu nome 
seja glorificado na minha vida. Em nome de Jesus, amém. ” Vamos para a 3º semana, 
cowboys!  
(Não esqueça da leitura do final de semana – Sábado (1 Crônicas 22-26) e Domingo (1 Crônicas 27-

29 + 2Crônicas 1-2) 
 
 


