
 
 

➢ Segunda-feira - JEREMIAS – Nova aliança 
 

Jeremias, faz parte dos profetas posteriores, e revela a fidelidade de Deus, que julga o pecado de Judá, 

mas promete uma nova aliança, cumprida em Cristo, nosso Mediador. 

➢ Leitura proposta (15-20 min.) 

o Jeremias 1:4-10 ( A Chamada de______________, como profeta, revela a soberania de Deus). 

o Jeremias 7:1-11 (Advertência contra a  _________________. 

o Jeremias 31:31-34 ( uma nova  ______________, renovação do coração). 

o Jeremias 32:36-42 (Promessa de ____________________) 

 

➢ Versículo para memorizar:  “Eis que vêm dias, diz o Senhor, em que farei uma nova 

aliança com a casa de Israel e com a casa de Judá.” (Jeremias 31:31, NAA) 
 

o Este versículo promete a nova aliança, cumprida em Cristo, que escreve a lei nos corações (Hebreus 

8:10). 

➢ Leia atentamente a explicação a seguir, revisando em sua Bíblia os versículos propostos: O termo 

hebraico chesed (“bondade leal”, Jeremias 32:18) destaca a fidelidade de Deus, mesmo em meio ao 

juízo. A chamada de Jeremias (Jeremias 1:5, com yada, “conhecer”) mostra a soberania divina em 

escolher profetas. A nova aliança (Jeremias 31:33) prefigura a obra de Cristo (Lucas 22:20), enquanto 

a restauração (Jeremias 32:42) aponta para a salvação em Jesus (Romanos 11:26). 

 

➢ Lição de vida:  Jeremias revela Deus como _________que julga a ________________ mas promete 

uma nova ___________ e restauração. Jeremias sofreu, mas confiou em Deus, apontando para 

____________ nosso Mediador. Essa lição nos desafia a abandonar _____________, e a confiar na 

fidelidade de Deus em meios aos sofrimentos, e viver para Jesus, que renova nossos corações. 

➢ Ilustração: Existe uma fábula judaica que fala a respeito de um rei que pune seu povo por 

desobediência, mas envia um mensageiro para prometer uma nova lei em seus corações. Em Jeremias, 

Deus julga Judá, mas promete a nova aliança, cumprida em Cristo (Hebreus 10:16). 

 

➢ Reflexão pessoal para escrever no seu caderno: 

o Como a fidelidade de Deus em Jeremias me encoraja em tempos de sofrimento? 

o Quais ídolos (ex.: materialismo, orgulho...) preciso abandonar para seguir ao Senhor? 

o Como a nova aliança que tenho em Cristo transforma minha vida diária? Dê exemplos práticos! 

 

➢ Termine com uma oração: 
               Respostas: Jeremias; idolatria; Nova aliança; restauração; Fiel; idolatria; aliança Cristo; ídolos. 
 

➢ Terça-feira, EZEQUIEL – Visões e Restauração  
 

Meditação: 03 



Ezequiel, parte dos profetas posteriores,  revela a glória de Deus, que julga Israel no exílio, mas 

promete restauração, esta sendo cumprida em Cristo, nosso Pastor e Salvador. 

➢ Leitura proposta (15-20 min.) 

o Ezequiel 1:4-28 (Visão da _____________ de Deus). 

o Ezequiel 11:16-20 (Promessa de um novo _______________). 

o Ezequiel 34:11-16 (Deus como _________________). 

o Ezequiel 37:1-14 (Vale de ossos secos, a ____________________). 

 

➢ Versículo para memorizar:   “Por que assim diz o Senhor Deus: Eis que Eu mesmo 

procurarei as minhas ovelhas e as buscarei.” (Ezequiel 34:11, NAA) 
 

o Este versículo exalta Deus como Pastor, se cumprido em Cristo, o Bom Pastor (João 10:11). 

➢ Leia atentamente a explicação a seguir, revisando em sua Bíblia os versículos propostos: O termo 

hebraico kabod (que significa “glória”, em Ezequiel 1:28) destaca a majestade de Deus. A promessa de 

um novo coração (Ezequiel 11:19) e a imagem do Pastor (Ezequiel 34:11) prefiguram a obra de Cristo, 

que renova e que nos guia (Hebreus 8:10). O vale de ossos secos (Ezequiel 37:14) simboliza a 

restauração de Israel, cumprida espiritualmente em Jesus (Romanos 11:26). 

 

➢ Lição de Vida: Ezequiel revela Deus como _________________ que julga o pecado no exílio, mas 

promete ________________________por meio de um novo ____________ Ezequiel sofreu no exílio, 

mas confiou em Deus, apontando para o nosso Senhor Jesus ____________, o nosso Pastor. Essa lição 

nos desafia a confiar na _____________de Deus em meio aos sofrimentos, buscar renovação, e seguir 

Jesus, nosso Salvador, de todo o nosso ___________________. 

 

➢ Ilustração: Uma fábula judaica fala de um rei glorioso que, após punir seu povo, promete restaurá-lo 

com vida nova. Em Ezequiel, Deus julga Israel, mas revive os ossos secos, apontando para Cristo, que 

nos traz vida e que nos dá a vida eterna (João 11:25-26). 

 

➢ Reflexão pessoal para escrever no seu caderno: 

o Como a glória de Deus em Ezequiel me inspira a confiar Nele em meio as dificuldades da vida? 

o Como posso buscar o novo coração oferecido por Cristo? 

o De que forma sigo Jesus como meu Pastor em meio a sofrimentos? Dê exemplos práticos. 

 

➢ Termine com uma oração: 
Respostas: glória; coração; Pastor; restauração; Glorioso; restauração; coração, Cristo; glória, coração 

 

➢ Quarta-feira - OSÉIAS E JOEL – O Deus amoroso que julga e restaura 
 
Oséias e Joel, parte dos Doze Profetas Menores na Tanakh, revelam o amor de Deus, que julga o 

pecado, mas que chama ao arrependimento e restauração, apontando para Cristo, nosso Salvador. 

➢ Leitura proposta (15-20 min.) 

o Oséias 1:2-11 (Casamento de _____________ amor de Deus). 

o Oséias 14:1-9 (Chamada ao ________________________). 

o Joel 2:1-11 (O Dia do _________________, juízo). 

o Joel 2:28-32 (Derramamento do _______________). 

 

➢ Versículo para memorizar:   “Rasguem o coração, e não as suas roupas. Convertam-

se ao Senhor, seu Deus, por que Ele é bondoso e compassivo, tardio em irar-se e 

grande em misericórdia, e muda de ideia quanto ao mal que havia anunciado.” 

(Joel 2:13, NAA) 
 

➢ Este versículo exalta o amor de Deus, cumprido em Cristo, que oferece perdão e salvação (Atos 2:17-

21). 

➢ Leia atentamente a explicação a seguir, revisando em sua Bíblia os versículos propostos: O termo 

hebraico chesed (“amor leal”, Oséias 2:19) destaca a fidelidade de Deus, mesmo diante da infidelidade 



de Israel. O casamento de Oséias (Oséias 1:2) simboliza o amor divino. O arrependimento (Oséias 

14:1) e o Dia do Senhor (Joel 2:11) mostram o juízo e a graça de Deus, enquanto o Espírito (Joel 2:28) 

prefigura Pentecostes em Cristo (Atos 2:17). 

 

➢ Lição de Vida: Oséias e Joel revelam Deus como _______________que julga o pecado, mas chama ao 

_________________ e promete restauração. O amor de Oséias e o Espírito de Joel apontam para 

___________________ ,  nosso Salvador. Essa lição nos desafia a voltar para Deus, abandonar 

pecados, e viver para Jesus, que nos restaura pelo Seu ___________________. 

➢ Ilustração: Uma fábula judaica fala de um rei que ama seu povo infiel, enviando um servo para chamá-

los de volta. Em Oséias e Joel, Deus ama Israel, julga, mas promete o Espírito, cumprido em Cristo 

(João 3:16). 

 

➢ Reflexão pessoal para escrever no seu caderno: 

o Como o amor de Deus em Oséias me encoraja a buscar o perdão do Senhor? 

o Como posso responder ao chamado de arrependimento em Joel? 

o De que forma posso viver para Cristo vivo de modo a ter minha alma restaurada pelo Espírito? 

 

➢ Termine com uma oração: 
Respostas: Oséias; arrependimento; Senhor; Espírito; Amoroso; arrependimento; Cristo; amor. 

 

➢ Quinta-feira – AMÓS E JONAS – O Deus Justo que oferece misericórdia 
 

Amós e Jonas, parte dos Doze Profetas Menores na Tanakh, revelam a justiça de Deus, que julga o 

pecado, mas oferece misericórdia, apontando para Cristo, nosso Salvador. 

➢ Leitura proposta (15-20 min.) 

o Amós 5:18-24 (O Dia do ________________ Justiça de Deus). 

o Amós 9:11-15 (Promessa de ____________________). 

o Jonas 1:1-17 (Fuga de _______________, soberania de Deus). 

o Jonas 3:1-10 (Arrependimento da cidade de ________________). 

 

➢ Versículo para memorizar:   “Pois quero misericórdia, e não sacrifício; conhecimento 

de Deus, mais do que holocaustos.” (Oséias 6:6, NAA) 
 

o Este versículo exalta a justiça de Deus, cumprida em Cristo, que nos chama ao verdadeiro 

arrependimento (Mateus 9:13). 

➢ Leia atentamente a explicação a seguir, revisando em sua Bíblia os versículos propostos: O termo 

hebraico mishpat (“justiça”, Amós 5:24) destaca a exigência de Deus por retidão. A restauração 

prometida (Amós 9:11) aponta para o reino messiânico (Atos 15:16-17). A fuga de Jonas (Jonas 1:3) e 

o arrependimento de Nínive (Jonas 3:10) mostram a soberania e misericórdia de Deus, prefigurando 

Cristo, que oferece salvação a todos (Mateus 12:41). 

 

➢ Lição de Vida: Amós e Jonas revelam Deus como ______________ que exige ___________, mas 

oferece misericórdia. A restauração de Amós e a salvação de Nínive apontam para ____________, o 

nosso Salvador. Essa lição nos desafia a viver com ______________, buscar a misericórdia de Deus e 

compartilhar o evangelho, assim como Jonas. 

 

➢ Ilustração: Uma fábula judaica fala de um rei que julga seu povo, mas perdoa uma cidade que se 

arrepende. Em Amós e Jonas, Deus exige justiça e  salva Nínive, apontando para Cristo, que nos 

perdoa de nossos pecados (Lucas 5:32). 

 

➢ Reflexão pessoal para escrever no seu caderno: 

o Como a justiça de Deus em Amós me desafia a viver retamente? 

o Como o arrependimento de Nínive me inspira a buscar a misericórdia de Deus? 

o De que forma posso compartilhar o evangelho de Cristo com outros? Dê, exemplos práticos. 

 

➢ Termine com uma oração: 



Respostas: Senhor; restauração; Jonas; Nínive; Justo; justiça; Cristo; justiça. 

 

➢ Sexta-feira – Miquéias, Naum, Habacuque, Sofonias, Ageu, Zacarias, 

Malaquias –  O Deus que promete Esperança Messiânica 

 
Os últimos sete Profetas Menores, parte dos 12 profetas na Tanakh, revelam a esperança em Deus, um 

Deus que julga, que consola e que restaura, apontando para Cristo, nosso Rei e Salvador  

➢ Leitura proposta (15-20 min.) 

o Miqueias 5:2-5 (Promessa do _____________, nascido em Belém). 

o Habacuque 2:2-4; 3:17-19 (Fé em meio ao __________________). 

o Zacarias 9:9-10 (Rei _________________ que vem). 

o Malaquias 3:1-4 (Mensageiro da __________________). 

 

➢ Versículo para memorizar:   “Eis que a sua alma está orgulhosa! A sua alma não é 

reta Nele; mas o justo viverá pela sua fé ” (Habacuque 2:4, NAA) 
 

➢  Este versículo condena o orgulho e a falta de retidão de alma, ao mesmo tempo que exalta a fé.   

Quando temos a fé em Jesus, somos humildes e não temos um coração orgulhoso e nem uma alma 

torta. A fé nos leva a obediência, e a fé se cumpre em Cristo, o justo vive pela fé sendo justificado por 

ela. (Romanos 1:17). 

 

➢ Leia atentamente a explicação a seguir, revisando em sua Bíblia os versículos propostos: O termo 

hebraico emunah (“fé”, Habacuque 2:4) destaca a confiança em Deus em meio ao sofrimento. O 

Messias de Belém (Miqueias 5:2) e o Rei humilde (Zacarias 9:9) prefiguram Cristo (Mateus 2:6; 21:5). 

O aliança de Malaquias (Malaquias 3:1) aponta para Jesus, o Mensageiro da nova aliança (Hebreus 

9:15). Naum, Sofonias e Ageu reforçam o juízo e a restauração, cumpridos em Cristo (Apocalipse 

19:11). 

 

➢ Lição de Vida: Os sete Profetas Menores revelam Deus como ___________________que julga, 

consola e oferece a  __________________ por meio do Messias. A fé de Habacuque e as promessas 

messiânicas apontam para _____________, o nosso Rei. Essa lição nos desafia a viver pela ______, e a 

confiar na esperança em Deus em meios aos sofrimentos, e esperar por Jesus, nosso Salvador. 

 

➢ Ilustração: Uma fábula judaica fala de um rei que consola seu povo em crise, prometendo um rei de 

paz. Nos Profetas Menores, Deus promete o Messias, cumprido em Cristo, que traz esperança 

(Romanos 15:12). 

 

➢ Reflexão pessoal para escrever no seu caderno: 

o Como a esperança dos Profetas Menores me consola em meus sofrimentos? 

o Como posso viver pela fé, como Habacuque, em meio aos desafios e lutas desta vida? 

o De que forma a promessa do Messias fortalece minha confiança em Cristo? Dê exemplos. 

 

➢ Termine com uma oração: 
Respostas: Messias; sofrimento; humilde; aliança; Soberano; esperança; Cristo; fé. 


