
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Meditação de segunda-feira - Tema: Temos autoridade e nada nos fará dano 

“Eis que eu dei a vocês autoridade para pisarem cobras e escorpiõese sobre 
todo o poder do inimigo, e nada, absolutamente, lhes causará dano.” 

(Lc. 10.19) 
1)ENTENDENDO: Responda mentalmente: O que significa ter autoridade? O que as 
cobras e escorpiões representam em sua opinião? Alguma coisa nos fará dano? Por que 
Jesus nos disse isso? Leia novamente com toda atenção e amor esse versículo em outras 
duas traduções, depois escreva no seu caderno as 4 palavras que mais lhe chamaram 
atenção, também pesquise o significado de cada uma delas. Para entender melhor: A 
palavra autoridade no NT é exousia, que significa o poder legítimo, real e desimpedido 
de agir, possuir, controlar, usar, ou dispor de alguém ou de alguma coisa. Mas, a quem 
pertence essa autoridade? Leia Mt. 28:18 e responda    Ele tem autoridade de fazer o 
quê? Descubra em: a)Mt. 9:6; b)Mc. 1:27; c)Lc. 8:24; d)Jo. 17:2; e)At. 5:31 E nós, 
temos alguma autoridade? A resposta está no versículo de hoje! E quanto ao poder do 
inimigo? Será que Satanás tem poder sobre os filhos de Deus? Leia Jó cap.1 e tire suas 
conclusões. Ao ler este capítulo do livro de Jó percebemos que embora o poder de 
satanás seja contrário a Deus, ele só o mantém pela permissão de Deus e como Seu 
instrumento. Entenda que a autoridade é de Deus e é a manifestação de sua soberania 
sobre o mundo que criou, dada a seu Filho Jesus e delegada a nós. 
2)MEMORIZANDO: Fortaleça-se em Deus agora mesmo, não fique desanimado com 
os dardos que o inimigo lança sobre você, fale em voz alta o verso e memorize. ( )Ok! 
3) TIRANDO A LIÇÃO: Ao ler At. 13:10:“Disse: Ó filho do diabo, cheio de todo o 
engano e de toda a malícia, inimigo de toda a justiça, não cessarás de perturbar os 
retos caminhos do Senhor?”, encontramos o motivo pelo qual Jesus nos disse na sua 
Palavra que nos deu autoridade, porque o inimigo de nossas almas trabalha diariamente 
para nos prejudicar, destruir e nos tornar inúteis para Deus (Jo. 10:10a) e as cobras e 
escorpiões de acordo com estudos antigos eram reputados meio-demoníacos 
simbolizando todo o mal. Não podemos ignorar as intenções do nosso adversário (2Co. 
2:11), mas tenha a certeza de que ele está bem longe de ser tão poderoso quanto o nosso 
Deus, o diabo só age com a permissão de Deus, mas devemos permanecer vigilantes e 
não abrir nenhuma brecha para a atuação do inimigo. Precisamos ser atentos, o 
comodismo do cristão não o protege dos ataques, pelo contrário: o inimigo procura 
justamente os desprevenidos. Leia Is. 21:8, Mt. 26:40-41, 1Pe. 4:7, 5:8 e tire uma 
lição (escreva no caderno). O inimigo de fato investe toda a força contra nós. Mas nessa 
mesma proporção experimentaremos todo o poder de vitória de Jesus, pois o Senhor nos 
prometeu: “os dei autoridade sobre todo o poder do inimigo; nada lhes fará dano”. 
Sofremos ataques do inferno. Filhos de Deus estão na mira do inimigo em primeira 
linha, mas eles também são os únicos que têm toda a vitória! Afinal Rm. 8:31 já diz: 
“Que diremos, pois, diante dessas coisas? Se Deus é por nós, quem será contra nós?”. 
4)DECIDINDO: Chegou a hora de tomarmos algumas decisões, você deve ter 
aprendido coisas fantásticas através da Palavra de Deus. Sabe o que agrada o coração de 
Deus? Quando colocamos em prática aquilo que aprendemos na sua Palavra. Tome pelo 
menos uma decisão e escreva no caderno. 5)COMPARTILHANDO: Hoje, vamos orar 
juntos? “Senhor, perdoe-me quando esqueço que és a minha sorte, perdoe-me quando 
erro e sou desobediente. Ajuda-me a ser parecido contigo e a praticar a Tua Palavra 
cumprindo minhas decisões; ajuda-me a vencer os obstáculos e ser aprovado por Ti. 
Muito obrigado por ter nos dado autoridade sobre o poder do inimigo e por não deixar 
que nenhum mal me aconteça. Dá-me discernimento, sabedoria e forças para exercer 
essa autoridade. Em nome de Jesus, amém.” 
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Meditação de terça-feira - Tema:  A alegria de ter nome escrito nos céus  
“No entanto, alegrem-se, não porque os espíritos se submetem a vocês, e sim 

porque o nome de cada um de vocês está registrado no céu.” (Lc 10.20) 
1)ENTENDENDO: Jesus nos revelou um grande segredo, que é maior que qualquer alegria 
desta terra, ou que qualquer sofrimento. Ele nos revelou que o melhor está nos céus, e é para 
lá que devemos fitar nossos olhos. Não devemos esquecer que Jesus preparou um lugar 
incrível para os seus filhos (ICo 2.9), lugar este que passaremos a eternidade com o nosso 
Criador. Isso é confortante, saber que todo o sofrimento que passamos aqui nesta terra e até 
mesmo as alegrias que sentimos, não se compara com aquilo que Deus tem preparado para 
nós (Rm. 8.18), se você anda triste, desanimado, parece que a vida perdeu o gosto, não 
esquece de uma coisa maravilhosa: seu nome está escrito no céu, não esqueça do grande 
presente que Deus te deu: a salvação. Agora, reescreva o versículo com as suas palavras, 
seguindo o exemplo: Eu me alegro............... 2)MEMORIZANDO: O versículo é fácil de 
memorizar, faça isso agora. Utilize o método que aprendemos no culto de domingo. O dos 
desenhos, lembra!? Não siga antes de cumprir esta etapa. 3)TIRANDO A LIÇÃO: 
Voltando um pouco nas entrelinhas da nossa memória: Você lembra na sua infância quando 
algum professor fez a ‘chamada’ e passou pelo seu nome e advinha, não tinha o seu nome 
na lista? Isso já aconteceu comigo algumas vezes, e eu tenho que admitir, é uma sensação 
muito chata, mesmo você sabendo que faz parte daquela turma, mesmo você sabendo que 
todos os seus coleguinhas sabem que você estuda naquela escola e que aquela é a sua sala! É 
muito constrangedor. É uma sensação de exclusão horrível. Um dia, todos nós estaremos 
frente a frente com o Criador, e Ele também fará uma chamada, porém uma coisa podemos 
ter certeza: Ele não esquecerá do nosso nome, pois estará escrito em sua lista. Seremos 
julgados por ele e conduzidos para uma eternidade de alegria.  Check-up: Complete o 
quadro, dando uma nota de 1 a 3 para atenção que você tem dado às coisas do Reino e 
colocando uma referência extra para cada nota 2 e duas referências extras para cada nota 1. 
1)Insuficiente; 2)Bom, mas dá pra melhorar; 3)Ótimo, estou 100%. 

 

Coisas do alto! Nota Referência ou comentário 
Evangelismo (Mc. 16.15; 1Co. 9.16)   

Meu ministério na igreja (Rm 12.7-8; Ef. 
4.11) 

  

Amar uns aos outros (Jo. 13:34; 1Jo. 4:7)   

Meditação (Js. 1.8; Sl. 1:2)   

Oração (1Ts. 5:17; Ef. 6:18)   

Quando você está com a mente nas coisas do alto, consequentemente está alegre! 
Leia os versículos a seguir e entenda o porquê: Sl. 22:5, 34:4-5; Rm. 8:28; Jo. 15:10-11; 
Ap. 19:7; 2Co. 6:10. 4)DECIDINDO: Baseado no check-up que você fez, tome 
decisões que vão te fazer pensar mais nas coisas do alto. ( )Eu decido fazer uma oração 
agradecendo a Deus por ter meu nome escrito no céu. ( )Decido seguir o conselho de Jr. 
9:23-24. 5)COMPARTILHANDO: Se você já aceitou Jesus como Senhor e Salvador 
de sua vida, com certeza o seu nome foi escrito nos céus, e não há nada melhor do que 
isso! Não há nada mais reconfortante do que ter a certeza de que um dia estaremos com 
Jesus lado a lado, podendo tocá-lo, abraçá-lo. Agradeça a Deus por essa bênção 
maravilhosa. Se você ainda não recebeu o amor do Senhor, faça agora uma pequena 
oração, pedindo para que Jesus tome conta do seu ♥. E, a partir desse momento, você 
terá o nome escrito na “lista de convidados” do céu! 

Meditação de quarta-feira - Tema: Foi do agrado do Pai revelar aos pequeninos  
“Naquela hora, Jesus exultou no Espírito Santo e exclamou: — Graças te dou, 

ó Pai, Senhor do céu e da terra, porque escondeste estas coisas dos sábios e 
instruídose as revelaste aos pequeninos.Sim, ó Pai, porque assim foi do teu 

agrado.” (Lc. 10.21) 
1)ENTENDENDO: Como é bom saber que Deus observa o nosso ♥. A sociedade sempre 
impõe que precisamos ter e ser: o mais bonito, o mais esperto, ter o melhor cargo. Querer ser 
mais do que se é, vem de muito tempo atrás. Quando Adão e Eva pecaram, eles mostraram 
que queriam obter o poder de ser como Deus. E, como consequência dessa desobediência nós 
somos naturalmente inclinados a não valorizar o caráter, mas sim a beleza, o poder e a riqueza. 
Porém, com Cristo é diferente! É claro que Jesus não condena o intelecto ou a riqueza, mas 
sim o orgulho intelectual e o apego aos bens materiais, pois sem humildade o evangelho não 
tem acesso aos corações. Cristo ama os que são humildes, os que pela fé entendem a verdade 
acerca do seu amor pela humanidade. Jesus em tudo foi humilde e Ele é o nosso exemplo de 
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como ser na vida! Vamos ver o que temos que fazer para sermos pequeninos? Acorde e 
veja o que precisa retirar da sua vida! Leia Mt 18:6,10,14, 25.45 e Fp. 2.5-10  e escreva no 
caderno o que fazer para ser pequenino de ♥, siga o exemplo: Mt. 10.42–Não me achar 
superior e amar o meu próximo. 2)MEMORIZANDO: Grave no coração o versículo de 
hoje. Memorize com calma, pois você tem liberdade para estudar, buscar e aprender 
com a Palavra viva e eficaz. ( )Ok! 3)TIRANDO A LIÇÃO: Quando lemos a palavra 
“pequenino”, logo lembramos de alguém aparentemente fraquinho, franzino e que 
sozinho não consegue ir além. Muito bem, esse alguém... Somos nós! Todos nós, seres 
humanos somos falhos, pequenos, imperfeitos e precisamos da misericórdia do Senhor. 
O nosso grande problema é o que há em nosso ♥. O homem sempre tem a tendência de 
querer se achar autossuficiente, pensando que consegue fazer as coisas por conta 
própria. Porém, não podemos esquecer que se não fosse pelo sacrifício de Jesus na cruz 
o nosso destino era a perdição. O amor de Deus é GRAÇA! Leia agora Mt. 23 ( )Li. 
Nos dias em que Cristo estava na terra, havia os fariseus que se consideravam “grandes” 
e eram duramente repreendidos por Jesus, hoje em dia também existem muitos 
“grandes” em nosso meio, pessoas que não refletem o caráter de Jesus. Agora reflita em 
suas atitudes e veja o seu comportamento. Jesus Cristo ama os pequeninos, os que se 
parecem como crianças, que tem humildade no coração para honrar a Deus e não a si 
próprios. 4)DECIDINDO: Depois do que você aprendeu com a meditação de hoje, o 
que precisa mudar? Queria poder tomar a decisão certa por você, porém é pessoal e uma 
vez tomada é preciso que seja cumprida 100%. Mas não precisa me responder. Basta 
que você responda isso para Cristo. Por isso, não avance sem tomar uma decisão prática 
diante do Senhor. 5)COMPARTILHANDO: Agora, ore ao Senhor, aquele que veio a 
um mundo cruel, para salvar pecadores que nem de longe, mereciam redenção por meio 
do seu valioso sangue, e isso inclui eu e você. Peça ajuda para ser uma pessoa simples e 
humilde e assim ser mais parecido com Cristo. 

Meditação de quinta-feira - Tema: A quem o Filho quiser revelar 
“Tudo me foi entreguepor meu Pai. Ninguém sabe quem é o Filho,a não ser o 
Pai; e também ninguém sabe quem é o Pai, a não ser o Filho e aquele a quem 

o Filho o quiser revelar.” (Lc 10.22) 
1)ENTENDENDO: Deus Pai entregou tudo nas mãos de Jesus (Jo. 3:35). Jesus é o 
nome sobre todos os nomes e lhe devemos toda honra e glória! Cristo veio para nos 
revelar o Pai e nos dar acesso a Ele (Ef. 3:11-12). Isto deixa claro que se nos 
importamos realmente em conhecer o Pai nos importaremos em conhecer cada detalhe 
de Cristo, e nos esforçaremos para praticar seus ensinamentos. Responda: 1)Segundo 
Jo. 14:7, como podemos conhecer ao Pai? 2)E o que ganhamos ao conhecer o Pai e o 
Filho de acordo com Jo. 17:3? 3)Quem são “aqueles a quem o Filho quiser revelar? 
2)MEMORIZANDO: Decore o verso de hoje e se preciso, escreva-o em um papel para 
carregá-lo na carteira ou bolsa, e sempre que tiver uma oportunidade relembre-o. ( )Ok! 
3)TIRANDO A LIÇÃO: Jesus é soberano! E todo joelho se dobrará diante dEle (Flp. 
2:10) pois a Cristo tudo pertence. Precisamos nos humilhar e nos colocar debaixo das 
mãos do nosso Salvador, reconhecer a autoridade que Ele tem sobre nós e obedecê-lo de 
todo coração e alma. Continue no caderno conforme o modelo, diga qual o mandamento 
de cada versículo e dê uma nota de 0 a 10 para o quanto você tem reconhecido e 
obedecido a Ele: 

Versículo Mandamento Nota 
1Ts. 4:3   

Faça o mesmo em relação: Mc. 16:15; 1Pe. 3:17 e 1Ts. 5:18 
Existem coisas que só contamos a nossos verdadeiros amigos, e para mais ninguém. 
Uma amizade pode ser medida pela quantidade de “segredos” que um amigo sabe do 
outro. Jo. 15.15 diz: “Já não os chamo servos, porque o servo não sabe o que o seu 
senhor faz. Em vez disso, eu os tenho chamado amigos, porque tudo o que ouvi de meu 
Pai eu lhes tornei conhecido”. Jesus é quem nos revela o Pai (Jo. 1:18) e um dos 
motivos pelo qual Ele o faz é porque Ele nos tem como amigos, como nosso amigo nos 
revela segredos do Reino de Deus! Porém, você tem investido na sua amizade com 
Cristo? É o que mais deseja? (Fp. 3:10) Você tem se dedicado a amizade com Cristo 
assim como se dedica a suas outras amizades? Você tem levado Cristo junto com você 
quando sai para lanchar? Quando vai ao cinema? Ou quando fica na internet? Ou será 
que Ele não se sentiria bem nos lugares e atividades que você costuma ir ou fazer? 
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(1Co. 8:2-3) Leia Tg. 4:4, 2:23; Jo. 15:14 e escreva o que você aprendeu com cada 
um deles. Assim como Cristo nos revela o Pai, eu e você revelamos Jesus para os que 
ainda não o conhecem. Precisamos refletir a imagem de Deus por onde passarmos. 
Apenas leia com atenção: Rm. 8:29; Cl. 3:10; 1Jo. 4:12. Depois dê exemplos no 
caderno de como podemos revelar a Cristo nas seguintes ocasiões e lugares: trabalho; 
escola; ônibus; trânsito; diante de um amigo descrente. Você tem praticado os 
exemplos que você citou acima? Procure um versículo para o que você menos tem 
praticado:............................................................................................................................. 
4)DECIDINDO: Decida entregar-se totalmente a soberania de Deus e ouvir e praticar o 
que Ele manda. Escreva um exemplo do que Deus tem lhe dito para fazer e que você 
decidiu obedecer. ( )Decida praticar as formas de revelar a Cristo que você escreveu no 
exercício anterior. 5)COMPARTILHANDO: Para que sua amizade com Cristo 
continue crescendo converse com Ele sobre suas dificuldades e compartilhe suas decisões. 
‘‘Assim diz o Senhor: "Não se glorie o sábio em sua sabedoria nem o forte em sua força 
nem o rico em sua riqueza, mas quem se gloriar, glorie-se nisto: em compreender-me e 
conhecer-me, pois eu sou o Senhor, e ajo com lealdade, com justiça e com retidão sobre a 
terra, pois é dessas coisas que me agrado", declara o Senhor’ (Jer. 9:24). 

Meditação de sexta-feira – Tema: Um privilégio 
“E, voltando-se para os seus discípulos, Jesus lhes disse em particular: Bem-
aventurados os olhos que veem as coisas que vocês estão vendo. Pois eu lhes 

digo que muitos profetas e reis quiseram ver o que vocês estão vendo, mas 
não viram;e quiseram ouvir o que vocês estão ouvindo, mas não ouviram.”  

(Lc.10.23-24) 
1)ENTENDENDO: Os discípulos tinham uma oportunidade maravilhosa: ser 
testemunhas presenciais de Cristo, o Filho de Deus. Não obstante, por certo tempo não o 
apreciaram como era devido, na verdade todos o abandonaram e muitas vezes não o 
obedeceram. Também nós temos um lugar privilegiado com mais de dois mil anos de 
história da Igreja: acesso à Bíblia em centenas de idiomas e versões, liberdade religiosa 
e pastores que realmente se importam com a gente. Entretanto, com quanta frequência 
não lhes damos importância, esquecendo essas grandes bênçãos recebidas? Lembre-se 
que com o privilégio vem a responsabilidade. Temos a vantagem de conhecer muito a 
respeito de Cristo, devido a isso devemos ter mais cuidado de lhe seguir. Responda no 
caderno. 1)Os discípulos foram testemunhas oculares de Jesus, viram Jesus 
pessoalmente! Puderam ouvir da boca do mestre as lições, as parábolas, os 
ensinamentos... E hoje como podemos ouvir o que Deus quer nos dizer? 2)Em Jo. 
20:29-31 Jesus falou de nós! Anote no pergaminho o que ele disse. 3) Cristo em nós é a 
Esperança da Glória (Col. 1:27). Escreva abaixo porque é um privilégio termos o 
Senhor do Universo habitando em nós, através do Seu Espírito (1Co. 6.19). 
2)MEMORIZANDO: Faça pequenas tiras com as partes dos versículos e brinque de 
colocar na ordem, depois tire alguns pedaços e tente você mesmo completar com o que 
falta! ( )Ok! 3)TIRANDO A LIÇÃO: A história de amor entre Deus e a humanidade 
é tão linda que nem Sheakspeare seria capaz de idealizar uma assim. Deus, movido por 
amor, deu o privilégio da Salvação a todas as pessoas, pois Ele realmente deseja que 
“todos os homens se salvem” (ITm. 2:4). E não foi somente isso, mas Ele também 
deseja que nós, o alvo da Graça, anunciemos o Evangelho a outros. Sabemos que 
juntamente com um privilégio vem sempre uma obrigação. E anunciar as Boas Novas é 
a nossa incumbência. 1:Se a Salvação é para todos, temos que fazê-la chegar a todos, 
porque Deus nos deu essa obrigação (Mt. 28:19 ; ICo. 9:16); 2:Se Deus simplificou a 
Salvação para nós (Mc. 16:16; At. 16:31), nós não devemos complicá-las para os 
demais (Mt. 19:13-14; At. 15:5,8-11; 1Tm. 1.4; Tt. 3:9).  Quem recebe Jesus como o 
Senhor de sua vida, como vimos em 1Cor. 6:19 tem o Espírito Santo habitando nele. 
Logo Deus está diariamente conosco e nunca nos abandonará (Mt. 28:20). A presença 
de Deus em nossas vidas traz diversas mudanças no nosso caráter e na nossa conduta. 
4)DECIDINDO: Não vemos Cristo, mas ele habita em nossos corações! E com isso somos 
capazes de colocar as decisões em prática porque Deus não nos deu um espírito de covardia 
(2Tm. 1:7. O Espírito tem incomodado? Escute a voz de Deus e decida mudar! ( )Decido 
que vou falar do amor de Cristo para uma pessoa que precise. Se preciso faça outras 
decisões no caderno. 5)COMPARTILHANDO: Agradeça a Deus pelo privilégio de 
pertencermos a Ele! Que nos alegremos nessa verdade! Pois, Ele nos escolheu por amor.  
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