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Segunda-feira - Tema: Conviccéo
"Quanto a vocé, porém, permanega nas coisas que aprendeu e das quais tem convicgao, pois
vocé sabe de quem o aprendeu.™ (2Tim6teo 3:14)

1) ENTENDENDO: Essa semana 0 nosso estudo sera sobre convicgdo. Deus nos mostra através de
Sua Palavra que Ele quer que sejamos pessoas de convicgdes, que tenhamos valores baseados
na Biblia - valores em gue acreditamos e n&o abrimos mdo. Vocé se considera uma pessoa
convicta? ( )Sim. ( )Nao. »Responda em seu caderno de meditagéo: a)O que vocé entende Eor
convicgao?... b)Quais sao as suas convicgdes?... c)Vocé ja foi julgado pelas suas convicgdes?... »Em
alguns dicionarios podemos encontrar a definicdo de convicgao: Opinido obstinada sobre alguma
coisa; certeza; convencimento. Crenfa, opinido arraigada. Crer absolutamente naquilo que
acredita. *Percebeu que a convicgéo esta ligada diretamente com a nossa fé? A convicgéo faz parte do
ato de crer. Como observamos no versiculo de hoje, conviccdo € permanecer nas coisas que
aprendemos pela Palavra de Deus. Independente do lugar ou da situacdo precisamos ter 0 mesmo modo
de agir -nada de se adaptar ao padrdo do mundo para agradar os outros (Rm. 12:2).
2)MEMORIZANDO: S6 podemos ser convictos em algo, se conhecermos profundamente. Por
isso guarde a Palavra do Senhor em seu coragdo. 3)TIRANDO A LICAO: Alguma vez vocé ja
passou por uma situacdo em que alguém Ihe fez uma pergunta e vocé respondeu no mesmo
instante, sem nem mesmo pensar muito a respeito? Pois €, isso se chama convicgdo. Vocé
estava tdo certo da resposta, tdo convicto, que respondeu rapidamente. Da mesma forma,
precisamos ter convic¢do da nossa fé e daquilo que Deus nos ensina na Sua Palavra. Isto é, a
certeza de que somos filhos de Deus, e somos pecadores, que Cristo morreu por nos e agora
somos salvos, entre outras coisas. Conviccao esta relacionado a fé, ambas tém o sentido de crer
em algo fervorosamente, sem duvidar. A Biblia diz em 1Pedro 3:15 que devemos estar sempre
prontos para responder a qualquer um que perguntar qual a raz&o da nossa esperanca. Vocé esta
Brepara o para isso? Se alguem Inhe fizer essa pergunta hoje, vocé saberia responder? Caso néo,

usque aprender mais, pois quando ndo temos conviccBes firmadas na Palavra de Deus, fica
facil sermos levados por todo vento de doutrina.
»Para aprender mais: Leia os versiculos a seguir e os relacione com a coluna da direita onde
mostramos algumas areas da nossa vida gue precisamos ter conviccao.

a) Mateus 5:37 (_ )Conviccéo da nossa fé.

b) Hebreus 11:6 (_ )Conviccdo que Jesus voltara.

c) Génesis 1:27 (_ )Conviccao da honestidade.

d) Efésios 2:8 (_ )Conviccao das nossas palavras.

e) 1Tessalonicenses 4:16-17 (_ )Conviccao da nossa salvacdo pela graca de Deus.

) Provérbios 11:1 ( )Conviccéo de género.
4) DECIDINDO: Ter convic¢des inabalaveis nos dias de hoje pode até ser dificil, mas Deus diz
gue nds podemos e devemos ter. ( )Decido ter minhas convicgdes firmadas na Palavra de Deus,
pois ela é 100% verdade! ( )Decido estar pronto para responder a qualquer um que perguntar
qual a razdo da minha fé. 5)COMPARTILHANDO COM DEUS: Deus nos da a ordem para
sermos fortes e corajosos (Js. 1:9), e também nos fala que estara conosco quando enfrentamos qualquer
dificuldade ou tentacdo. Lembre-se que seu Deus esta com vocé, ore agradecendo por Seu amor, Seu
cuidado e pelo aprendizado de hoje. Resposta: b/e/f/a/d/c
Terca-feira - Tema: Conviccdo nas tentacdes
"*Como poderia eu, entdo, cometer algo to perverso e pecar contra o meu Deus?"'
(Geénesis 39:9c)

1) ENTENDENDO: As nossas conviccOes refletem em nossa fidelidade em Deus: (Salmos

:25) na obediéncia a Sua Palavra, em nossa conduta e em varias partes da nossa vida. Hoje
vamos analisar a importancia das convicgdes diante das tentacfes. Um dos exemplos que temos
na Biblia sobre conviccdo diante de uma tentagdo, € José. Leia Génesis 39 e responda em seu
caderno: a)Quem era José?... Para onde foi levado? b)Quem era Potifar?.. ¢)O que vocé entende
por “O Senhor estava com José¢”? d)O que aconteceu para José ser jogado na prisdo?... e)Como
vocé pode perceber que o Senhor esta com vocé? 2JMEMORIZANDO: A maior influéncia que




vocé deve permitir na sua vida € a influéncia da Palavra de Deus. Decore o versiculo de hoje
para ter a Palavra guardada no coragdo_e assim saber o que fazer diante de uma tentagdo. Nao
pule esse passo. ) TIRANDO A LICAO: “Um jovem estava em seu trabalho fazendo suas
atividades do dia a dia. Seu chefe pede para ele assinar uns documentos da empresa e ele
precisava colocar valores irregulares. A empresa estava tendo uma visita de fiscais e para ndo
acontecer nada com o chefe e com a empresa era necessaria essa certificacdo com valores
desonestos. O jovem para e pensa: -Se eu assinar esse documento, vou estar desobedecendo a
Deus e se eu ndo assinar posso perder meu emprego”. Nesse mesmo instante o jovem decidiu
%ue ndo ia renunciar a sua convicgdo e ndo assinou os documentos, pois ele decidiu agradar a

eus! Ele continuou com suas convicgdes e com seu emprego. O chefe reconheceu que era
melhor ter um funcionario honesto do que um que se permite ser corrompido.” E vocé? Vocé
iria ceder a tentacéo? Seja como José e 0 jovem que ndo negaram suas convicgdes e ndo cajram
nas suas tentacdes, pois queriam agradar a Deus. »Para entender mais: Leia os versiculos a
seguir e escreva uma licdo para cada um em seu caderno de meditacdo: 1Cr. 10:13, Pv. 1:10,
Hb. 2:18, Tg. 1:12-14. 4)DECIDINDO: ( )Decido que ndo vou abrir mdo das minhas
convicgdes nas dificuldades. ecido me manter firme quando for tentado.
5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Encerre compartilhando com Deus suas decisfes e
peca para se manter firme e ter conviccao nas tentacdes e dificuldades do dia a dia.

Quarta-feira — Tema: Conviccdo nas promessas de Deus
""Por isso ndo abram méao da confianca que vocés tém; ela serd ricamente recompensada.
Vocés precisam perseverar, de modo que, quando tiverem feito a vontade de Deus, recebam
0 que ele prometeu.' (Hebreus 10:35-36)

1) ENTENDENDO: Outra &rea que precisamos ter convicgdo é nas promessas de Deus, ou seja,
crer absolutamente naquilo que Deus promete. »Responda: a)O que vocé entende por “ndo abrir
méo?... b)Que coisas vocé “ndo abriria mio?... ¢)Que caracteristicas vocé definiria uma pessoa
perseverante?... »O versiculo de hoje nos encoraja a permanecermos firmes, e a nunca
renunciar ou desistir do Senhor e de Suas promessas, embora enfrentemos dificuldades,
frustracOes e perseguicBes. Os cristdos do primeiro século foram pressionados a retrocederem e
desistirem de sua caminhada com Cristo. Muitos deles foram encarcerados e tiveram seus bens
tomados, por terem as suas convicgdes consideradas contrarias as das autoridades, e mesmo
assim persistiram. Eles suportaram além do que eram capazes por Cristo, porque tinham a
firme convic%ﬁo nas promessas daquele que ¢ fiel. Leia os versiculos a seguir e escreva uma
licAo pessoal ligado ao tema de hoje: Sl. 34:9-10; Is. 26:3; Mt. 6:33; Mc. 8:36-38; Fp. 4:19; Tg.
1:5; 1Jo. 2:25; 1Jo. 1:9. >%uantas promessas Ele nos faz! O Senhor é fiel em Sua palavra e as
Suas promessas jamais falharam e jamais falhardo (1Rs. 8:59). Lembre-se sempre disso, Ele
nunca esquecera de vocé, Ele tem promessas para a sua vida e deseja que todas elas se
cumpram, por isso persevere!
2) MEMORIZANDO: Para ser um cristdo convicto que ndo abre mdo da sua fé mesmo em
momentos dificeis, € preciso que vocé guarde a Palavra no coragdo para que permaneca
inabalavel. Entdo decore o versiculo de hoje em forma de musica e mande para um(ag amigo(a)
do seu GA., fica a seu critério. ( )Decorei. ( )Enviei para...........cccccoervevrienen.
3) TIRANDO A LICAO: Na Roménia, um homem dizia sempre ao filho: “-Haja o que houver,
eu sempre estarel a seu lado!”. Houve, nesta época um terremoto de grande intensidade. Na
hora do tremor o homem, que estava em uma estrada, correu para casa e verificou que sua
esposa estava bem, mas seu filho tinha ido para a escola. Correu para la e a encontrou
totalmente destruida. N&o restava uma Unica parede de pé. Tomado de uma enorme tristeza,
ficou ali recordando o filho e sua promessa ndo cumprida: “-Haja 0 que houver, eu estarei
sempre ao seu lado”. Seu coracdo estava apertado, e apenas conseguia ver a destruigao.
Mentalmente, percorreu inimeras vezes o trajeto que fazia diariamente segurando a mao do
filho. Resolveu entdo, fazer em cima dos escombros o mesmo trajeto. Portdo... Portas...
Corredor... Virou a direita... E parou em frente ao (1ue deveria ser a porta da sala em que seu
filho estudava. Nada! Apenas uma pilha de material destruido. Nem ao menos um pedaco de
alguma coisa que lembrasse a classe. Olhava para todos os lados. Tudo destruido, ficou
desolado. Mas continuava a ouvir sua promessa: “-Haja 0 que houver, eu sempre estarei a seu
lado!”. Comegou a cavar com as maos. Enquanto fazia aquilo chegaram outros pais, que
embora bem-intencionados, e desolados, tentavam afasta-lo de 14 dizendo: “-V4 para casa. Nao
adianta, ndo sobrou ninguém.” Ele retrucava: “-Vocé vai me ajudar?” Mas ninguém ajudava, e
aos poucos, todos se a?astavam. Chegaram os policiais, que também tentaram retira-lo dali,
pois viam que nao havia chance de ter sobrado ninguém com vida. A Unica coisa que 0 homem
dizia para as pessoas que tentavam retirad-lo de 1a era: “-Vocé vai me ajudar?” Ele trabalhou
quase sem descanso, apenas com pequenos intervalos. Ja exausto, dizia a Si mesmo que




precisava saber se seu filho estava vivo ou morto. Até que ao afastar uma enorme pedra, sempre
chamando pelo filho, ouviu: “-Pai... Estou aqui!” Feliz, o homem fazia forga para abrir um vao
maior e perguntou: “-Tem mais alguém com vocé?” -Sim, dos 36 da classe, 14 estdo comigo,
estamos presos em um vao entre dois pilares. Estamos todos bem. Pai, eu falei para eles: “|Vocés
Eodem ficar sossegados, pois meu pai vai nos achar. Eles ndo acreditavam, mas eu dizia a toda

ora... Haja o que houver, meu pai estard sempre a meu lado!” -Vamos, abaixe-se e tente sair por
este buraco, disse o pai. -Nao Pai! Deixe 0s outros sairem primeiro... Eu sei que haja o que
houver... Vocé estara me esperando! (Texto extraido da internet). »Precisamos perseverar em nossas
convicgdes e nos lembrar das promessas de Deus, a Sua Palavra é de confianca e por meio dela somos
encorajados. Ele espera que permanegamos fiéis e inabalaveis até o fim em nossa caminhada, vivendo
de modo exemplar e motivando nossos irmédos a ndo desistirem (Mt. 5:14-16; Hb. 10:24). Reflita:
Como esta a qualidade da sua caminhada cristd?... Como suas atitudes e decisdes refletem na sua
eternidade e na eternidade das pessoas préximas a vocé?... De que maneira seus relacionamentos
podem confirmar que vocé estd caminhando bem? Talvez vocé até ja entendeu que deve permanecer
firme mesmo que esteja sendo tentado a desistir. Para entender melhor, ligue as convic¢fes de um
verdadeiro cristdo com seu respectivo versiculo (leia todas as referéncias). Siga o exemplo:

(A) Sexo fora do casamento é pecado. ( )<-1)Rm. 13:1-2/1Ts. 5:12-13
(B) Desonestidade desagrada a Deus. <—2§ Sl. 112:5/ Pv. 20:23

(C) Nossos olhos devem ser santos. <-3) 1 Co. 6:18 / Hb. 13:4

(D) N&o devo me ausentar da con?regagao. 5 g <—4§ Sl. 119:9-16

(E) Respeito as autoridades e aos lideres. <-5)1 Co. 12:27 / Hb. 10:25
(F) Meditar, orar e ler as Escrituras é ( )<-6)J631:1/Mt. 6:22

crucial no meu relacionamento com Deus.
» Pertencemos a Cristo e fomos comprados por um alto preco, por isso ndo podemos negociar
nossos valores e nossa fé com esse mundo, em que a verdade é distorcida e os valores estdo
sempre em mudanca. Entdo lembre-se de que o mais o importante na vida de um cristdo
convicto, € estar agradando antes a Deus do que aos homens e como aprendemos na meditacéo
de ontem, com a vida de José que ndo abriu méo de seus valores e foi honrado por Deus, ore
para que vocé também continue firme e inabalavel Naquele que é a Verdade pois Ele ndo
demora em cumprir 0 que promete.
4; DECIDINDOQ: Uma pessoa de convicgdo pode fazer uma diferenca extraordinria, assim como

aniel que nao deixou de orar todos os dias e nem se escondeu apds o decreto do rei. Vocé
também foi chamado por Deus para fazer a diferenca nesta geracdo de impios que acreditam
apenas no que convém, entdo decida ser um cristdo convicto agora! ( )Decido obedecer antes a
Deus do que aos homens. ( )Decido meditar com qualidade para desenvolver um
relacionamento com Deus e assim ser um cristdo mais convicto. ( )Decido fazer uma lista de 10
convic¢des do verdadeiro cristdo com versiculos e anexar em lugar visivel. ( )Outra decisao:....
5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Ore agradecendo a Deus por ter liberdade de pregar Sua
Palavra e de cultua-Lo. Peca discernimento para cumprir suas decisdes e para que confie
sempre em Suas promessas, tendo a certeza de que em Cristo 0 que nos aguarda é melhor do
que tudo que temos vivido e conquistado nessa vida. Apés orar, louve ao Senhor com alguma
musica, passe esse momento especial com Ele. 1-e; 2-h; 3-a; 4-f; 5-d; 6-C

Quinta-feira — Tema: Conviccdo na adversidade
""Se vocé vacila no dia da dificuldade, como serd limitada a sua for¢a" (Provérbios 24:10)
(Se for possivel leia esse versiculo em pelo menos outra versdo)

1)ENTENDENDO: Reescreva 0 texto em seu caderno, trocando as palavras destacadas por
outras com sentido parecido (sindnimos), se necessario utilize um dicionario. » Seguir Jesus
nem sempre € facil, ainda mais em meio as dificuldades, porém, quando vocé tem uma forte
convicgdo sobre algo, acaba assumindo a postura de ndo se importar em pagar 0 prego. Por
causa de suas convic¢des vocé ndo recuara diante de nada. Em tempos dificeis, temos a
oportunidade de abandonar Jesus ou continuar crendo nEle, tendo a convicgdo de que Ele esta
no controle. Permanecendo convicto veremos que no final tudo resultard em bem, e se vocé é
realmente filho de Deus isso é uma realidade! (Rm. 8:38). Se vocé desanimar no dia da
adversidade — a consequéncia é a incapacidade de suportar sofrimentos; e como o versiculo diz,
uma forca pequena/limitada — que no hebraico, também pode ser estreito. O sentido é: este €
um sinal de que vocé “tem pouca forca” ou coragem cristd, pois isso é mais percebido na
adversidade. (Adaptag&o do Comentario Biblico de Joseph Benson). 2) MEMORIZANDO: COﬂViC(;éO € uma virtude
que precisa estar presente na vida de todo cristdo. Nao pule este passo! (  )Memorizei.
3)TIRANDO A LICAO: Na Biblia temos 6timos exemplos de pessoas que estavam convictas
sobre 0 que Deus €. O primeiro exemplo é Jo —ele sabia que Deus estava no trono e controle
total, e ele nunca perdeu a fé no Senhor mesmo nas circunstancias mais dolorosas que viveu.




Paulo indo a Roma, no meio de uma violenta tempestade, num barco onde os tripulantes em
nada tinham controle, ainda sim apegou-se firmemente ao que Deus tinha dito através de um
anjo (At. 27:20-26). José era um homem convicto, quando tentado a manter relagdes sexuais
com a mulher de Potifar, disse que ndo poderia pecar contra o seu Deus! Que homem de
convicgao!! Pesquise a histéria de um personagem biblico que demonstrou ter convicgéo na
sua vida, ap6s pesquisar escreva um resumo e tire licdes para a sua vida. »A certeza de que
Deus fara o melhor, e tiue 0s Seus planos sdo maiores e melhores que 0s nossos, nos da
confianca para vencer as lutas e tempestades que enfrentamos.

ngts)?gem Lico Como vocé egté nessa

iblica area?

Pv. 17:3 ( )ruim ( )bom ( )dtimo

Rm. 5:3-5 ( )ruim ( )bom ( )dtimo
Gl. 6:9 ( Yruim ( )bom ( )6timo
Tg. 1:2-4 ( )ruim ( )bom ( )étimo

4) DECIDINDO: Meditar sem tomar decisdes praticas para a nossa vida ndo traz mudancas,
Brem_samos ecidir o que vamos fazer nas situagfes complicadas antes que elas acontecam.

recisamos ter convicces bem firmadas para quando formos tentados, possamos agradar a
Deus e ndo aos desejos da nossa carne. Tome uma decisdo pratica. ( )Eu decido.........ccccccvrrnnen.
5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Agora é o momento de falar com Deus sobre as suas
dificuldades, suas areas de tentacao.

Sexta-feira — Tema: Convic¢do nos bons momentos
'O nosso coracgao nao voltou atras, nem 0s Nossos passos se desviaram das tuas veredas."*
(Salmos 44:18)

1)ENTENDENDO: O salmista nos mostra uma perspectiva de perseveranca, aonde o voltar atras ndo
foi uma de suas atitudes, nem ao menos desviar-se. Escreva o significado de veredas em seu caderno
de meditacdo. Se o salmista manteve a guarda diante das adversidades, das tentacdes e confiou nas
promessas de Deus, o seu estado final foi bom. Ele faz uma reflexdo sobre o que passou e venceu de
modo inabalavel. Na meditacdo de hoje vamos ver que essa conviccdo € um estado a se manter em
todos os momentos, até nos mais felizes, onde tudo parece estar sob controle.
2)MEMORIZANDOQ: Sabe o que lhe torna inabalavel apds uma meditacdo? Certamente é a Palavra
de Deus que ficou guardada junto a vocé. Memorize essa verdade de Deus. 3)TIRANDO A LICAO:
Onde estiver o seu tesouro, ali estard o seu cora¢do (Mt. 6:21); muitos sdo os tesouros modernos,
e_qu]Ja_ndO perguntamos a jovens e adultos, as respostas mais comuns sdo: bens materiais, o
dinheiro que estd na conta, reconhecimento (quem tem autoestima baixa), chegar ao mais alto
cargo da empresa, passar no vestibular, abrir um neg6cio, casar-se, viajar. E apés localizarmos
onde esta a riqueza, encontramos o coracdo, que estara focado nisso —em adquirir os tesouros!
Com a dedicacdo do coracdo encontramos o tempo gasto naquilo que é prioridade —o seu
esforco, o uso das habilidades, os pensamentos, 0 investimento monetario (dinheiro). Esse
investimento envolve nosso fisico e emocional. Percebe que todas essas riquezas tém prazo de
validade? Elas sé duram na terra. E mais ainda, quando o salmista falou no ¥ que voltou para
tras, certamente sdo esses “tesouros” que ficaram no caminho ¢ ele ndo se desviou com seus
passos. O Salmo 44 foi escrito em nome da nacdo de Israel, que clamava a Deus por
misericérdia, e estes eram aqueles cg]ue tinham o favor de Deus, pois ndo o haviam abandonado!
O que nédo foi o caso do restante do povo (1ue, ao se deparar com os tesouros dessa terra, se
prenderam a eles, e deixaram 0 Senhor de lado, passaram a viver “bons momentos” e entdo
esfriaram. (Jr. 2:6-8) Em situacOes de fartura e conquistas, 0 pensamento que vem em mente é:
“Eu que consegui isso, por mérito proprio, ndo preciso de Deus, na verdade ja tenho o que
preciso, e vou atrds de mais dessas riquezas”. —~N&o sabe que este é um desejo enganoso, fruto de
uma conviccado fraca que leva a morte. Liste as 5 principais prioridades em que vocé quer dedicar
seu coracdo. Faca o quadro em seu caderno.

Prioridade Como farei isso ser minha prioridade.

Mantenha essas convic¢fes em mente, para que em situagdes de paz, ndo haja turbuléncia em
reconhecer Deus como prioridade e mantenedor da sua vida. 4) DECIDINDO: ( )Decido cortar pela
raiz o que me afasta de Deus em momentos de paz. ( )Decido parar de me desviar quando tudo vai
bem, pois o castigo do quem é morno e inconstante, é a morte. ( )Decido ser fiel tanto nos momentos
de aflicdo quanto nos momentos de vitdria, e com isso vou parar de fazer essas atitudes............ e pedir
cobrancga do meu lider de G.A. 5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Reserve pelo minutos 10
minutos a s6s com o Senhor, peca forcas para se manter inabalavel diante das tentagdes, das
adversidades e de momentos bons em que vocé pode estar esfriando.




