
Quando um NOVO ANO chega, sempre acompanham as NOVAS OPORTUNIDADES para 

mudar, aprender e ver o que Deus quer nos falar. Aproveite a oportunidade dessa meditação. 

Segunda-feira: Tema – Oportunidade para SE EXERCITAR 

"Igualmente, o atleta não é coroado se não competir segundo as regras." (2Timóteo 2:5) 

"Assim corro também eu, não sem meta; assim luto, não como desferindo golpes no ar. 
27 Mas esmurro o meu corpo e o reduzo à escravidão, para que, tendo pregado a outros, não 

venha eu mesmo a ser desqualificado." (1Coríntios 9:26-27) 

1) ENTENDENDO: Todo início de ano a mesma situação se repete: academias lotadas, aumento 

do número de pessoas frequentando parques e passeios públicos para correr, caminhar e por aí 

vai. Sabe por que isso acontece? Porque estas pessoas estão buscando cuidar do seu corpo e “se 

manter em forma até para festas de início de ano”. Fato é que todo início de ano é uma NOVA 

OPORTUNIDADE para se exercitar. E para isso é preciso ter D-I-S-C-I-P-L-I-N-A. Paulo usa a 

metáfora de um atleta para ilustrar a necessidade de disciplina e foco na vida cristã. Ele menciona 

que não corre como quem corre sem alvo, o que implica em ter um propósito claro e metas a 

serem alcançadas em sua saúde física. Responda: 

a) Tenho cuidado da minha saúde? ............................................................................................... 

b) Invisto em alimentação saudável? ............................................................................................ 

c) Separo tempo do meu dia para me exercitar? ............................................................................ 

d) Tenho disciplinado o meu corpo? ............................................................................................. 

2) MEMORIZANDO: Comece a semana bem, memorizando o verso de hoje. Entenda que a 

prática de exercícios ajuda a melhorar a sua capacidade de memorização. Por isso, exercite-se 

no corpo e na mente e tenha sempre a Palavra de Deus junto ao seu dia a dia. (  )Memorizei. 

3) TIRANDO A LIÇÃO: O apóstolo Paulo, em muitas de suas cartas, fazia analogias com 

palavras relacionadas a jogos, como o atleta e as competições. O seu intuito era usar elementos 

do mundo romano para alcançar os judeus e gentios que estavam bastante habituados a esse 

contexto. Obviamente que Paulo não falava desse modo porque ele queria que as pessoas se 

exercitassem. Você deve ter prestado atenção que a Bíblia não tem versículos específicos 

ordenando o exercício físico, mas sempre nos traz a ideia de que o exercício espiritual é muito 

melhor. Apesar de a Bíblia não falar diretamente sobre exercício, ela não o descarta.                 

Como filhos de Deus, devemos manter sempre o corpo em forma visando ter uma vida mais 

longa e poder servir a Deus no máximo do potencial. Como você está em termos de exercício 

físico? Você se considera uma pessoa sedentária? Faça esta autoanálise do seu nível de 

exercício considerando o mínimo de 30/min dia: (  )0  (  )1-3 (  )4-5 (  )6-7. Benefícios e 

vantagens do exercício físico: O exercício é essencial para quem deseja ter um ano saudável e 

proveitoso. A prática de exercícios físicos melhora a saúde física (mantém o corpo saudável, 

previne doenças, vida mais longa), mental (ajuda a manter o foco e autodisciplina), emocional 

(regulação dos hormônios, controle das emoções) e espiritual (fugir de pecados, aumenta 

disposição em servir). Dentro desse contexto, falamos do tripé:  sono (descanso), alimentação 

e exercício. E a Bíblia fala muito sobre isso. Leia os versículos e relacione na coluna 

específica. 1Reis 19:6-8; Daniel 1:8,12-15; Mateus 4:4; Efésios 5:29; 1Timóteo 4:8; 3 João 1:2. 

 



Alimentação Sono (Descanso) Exercício físico 

   

Quando treinamos nosso corpo à disciplina, outras áreas ficam mais fáceis de serem vencidas. A 

questão é que todos nós sabemos que exercícios nos fazem bem, porém poucos se disciplinam a 

dar o primeiro passo e praticar. Se você NÃO criar tempo para exercícios, provavelmente 

precisará criar tempo para doenças. 

4) DECIDINDO: Decida manter o corpo saudável durante os 365 dias e não apenas 30 dias de 

um ano como fazem muitos neste período. Faça do exercício físico um hábito em sua vida sem 

deixar a Palavra de Deus de lado. (  )Decido que irei me exercitar, no mínimo, 3x por semana, 

30 minutos/dia. (  )Decido que irei cuidar do meu corpo e não dar vez aos meus desejos carnais. 

(  )Decido estudar/ e ou procurar ajuda para melhorar minha alimentação. (    )Decido ................ 

....................................................................................................................................................... 

5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Ore pedindo de Deus coragem e ajuda para cumprir 

suas decisões. Ore assim: Pai, me ajuda a manter viva a fé na preparação para as competições 

que irei ter ao longo desta maratona no novo ano. Quero ser teu companheiro de caminhada 

nesse ano, e que em cada treino Tu estejas presente me incentivando, encorajando para que eu 

complete bem a carreira e a corrida que me é proposta. Senhor, me dá saúde, a Tua paz e ensina-

me a competir sem discórdias. Que o cansaço e o desânimo nunca tomem conta dessa 

caminhada. Em nome de Jesus. Amém. 

Terça-feira: Tema – Oportunidade para PERDOAR 

"21Então Pedro, aproximando-se, perguntou a Jesus: -Senhor, até quantas vezes meu 

irmão pecará contra mim, que eu lhe perdoe? Até sete vezes? 22Jesus respondeu: -Não digo 

a você que perdoe até sete vezes, mas até setenta vezes sete." (Mateus 18:21-22) 

1) ENTENDENDO: Os ensinamentos de Jesus sobre o perdão são fundamentais para todas as 

pessoas, sejam elas cristãs ou não. O perdão é uma das maiores virtudes que devemos possuir, 

pois Jesus nos ensinou que perdoar é uma das maiores expressões de amor e graça. Você sabe, 

realmente, o que significa o termo PERDOAR? (pausa para pensar e responder) Falar sobre 

perdão é simples até o momento em que somos convocados a praticá-lo. Perdoar é uma questão 

de sobrevivência, pois ninguém passa ileso por essa situação durante a vida, seja por ter magoado 

alguém ou ter sido magoado por alguém em algum momento, inconscientemente ou 

deliberadamente. O conceito de perdão deve ser muito bem avaliado, pois é notório que é mais 

fácil falar sobre perdão do que perdoar! Qual de nós pode dizer que não foi perdoado? Pelo 

contrário, fomos infinitamente perdoados por Deus. Então, devemos perdoar! O que seria de nós 

se não fôssemos perdoados? Não haveria esperança para nós!! 

2) MEMORIZANDO: A passagem de hoje é bastante conhecida. Tire um tempo não apenas 

para memorizar a passagem, mas para assimilar bem o que ela quer nos ensinar. 

3) TIRANDO A LIÇÃO: O perdão deve ser tratado com cautela ou de qualquer maneira?  Tem 

limite? Qual a finalidade do perdão? Quando Pedro questiona Jesus quantas vezes deveria 

perdoar, é pelo motivo de que os mestres da Lei estabeleceram que o número de vezes para 

perdoar é três vezes. Pedro então dobrou e ainda acrescentou mais um: 7? Jesus respondeu: “Sete 

não Pedro, mas até 70 vezes 7” (Mateus 18:22) – Leia Mateus 18:25-28 – Essa parábola deixa 

algumas coisas bem claras nessa questão de perdão. Nossa dívida perante Deus é simplesmente 

impagável. Diante de nossa impossibilidade de pagar, o que nosso Senhor Jesus fez? Ele teve  



compaixão de nós e nos perdoou, “cancelou nossa dívida e nos deixou ir”, nos libertou da dívida. 

O que você acha que um Senhor como esse, bom e misericordioso, espera dos seus servos (que 

somos nós)? Que façamos o mesmo que Ele, é claro. Mas infelizmente não é verdade que muitos 

de nós saímos perdoados e condenamos quem nos “deve”.. e seguimos o exemplo daquele 

homem da parábola? Parte da nossa dificuldade com essa questão vem de um entendimento 

errado de que perdão “começa no ofensor”: “Ele que me ofendeu, ele que venha me pedir perdão, 

para eu poder perdoar”. Mas não deveria ser assim! Perdoar é um mandamento (leia Lucas 6:37). 

Como Deus poderia me dar uma “ordem” que dependesse de outra pessoa para ser 

cumprida? O perdão de verdade ordenado por Deus, começa em nós, não em quem nos ofendeu 

ou nos machucou. Perdão é incondicional; é um mandamento e unilateral; só depende de nós - 

significa que nós nos retiramos do banco do juiz, e deixamos Deus ser o juiz. Ele é justo, Ele vai 

julgar e sentenciar o infrator do Seu jeito, no Seu tempo e na dose certa. O verdadeiro perdão é 

uma expressão do caráter divino que devemos refletir em nossas vidas em palavras e ações. 

Ninguém perdoa porque é mais educado, mais sensível que o outro. Na verdade, necessitamos 

entender que o perdão é obra da graça, do renovo que recebemos diariamente, de um novo caráter 

espelhado em Cristo, da transformação da nossa mente, e perdoar faz parte dessa nova vida (leia 

Colossenses 3:12-14). Para o cristão, a atitude de perdoar deve se tornar um hábito (leia Lucas 

17:3-4). Na cultura judaica, a regra observada era de perdoar até a terceira vez. Quando Pedro 

fala em perdoar até sete vezes ele está dando a entender que estava sendo bastante generoso em 

relação a isso. O fato é que o perdão não está limitado a números. O perdão deve ser um ato 

contínuo que expressa o mesmo amor e graça que recebemos de Cristo lá na cruz.                                         

Indo mais fundo: Pedro entendia que ele seria ofendido em algum momento. Ele sabia que a 

questão não era “se vou passar por isso”, mas sim “quando for passar por isso”. Talvez em sua 

vida ele tenha tido bastante com esta questão do perdão. O fato é que Pedro queria uma resposta 

objetiva, mas Jesus lhe respondeu de forma subjetiva. Com isso, Jesus estava dizendo que o 

verdadeiro perdão não é algo que possa ser mensurado em números. O perdão é mensurado em 

atitudes. José, o príncipe do Egito, perdoou seus irmãos que o venderam como escravo e os 

salvou da fome e destruição (para saber mais leia Gn. 37 em diante). Jesus perdoou quem O 

crucificou, quem lhe rejeitou e nós devemos fazer o mesmo. Em Lucas 23:34, Jesus diz: “Pai, 

perdoa-lhes, porque não sabem o que fazem”. E perdoar, muitas das vezes, passa por reconhecer 

que quem nos ofende não sabe o que está fazendo.  

Consequências da falta de perdão: Sem a prática do perdão há a perda de saúde emocional 

que, por sua vez, pode refletir na saúde física, espiritual e, consequentemente, poderá ocasionar 

queda nos relacionamentos, depressão, influência negativa no desenvolvimento da igreja etc. A 

pior de todas as consequências é a não obtenção do favor e perdão de Deus (Mt. 6.14-15).  

Como perdoar? Reconheça que Jesus nos perdoou primeiro, ao ponto de morrer numa cruz 

(Rm. 5:8); reconheça que perdoar é um mandamento e Deus não nos manda fazer nada que nós 

não sejamos capazes de fazer (Ef. 4:32); reconheça que a justiça vem de Deus e não é sua 

obrigação buscar a vingança (Rm. 12:19).  

Bênçãos divinas ao perdoar: Seu espírito se liberta e não vive com mágoa; cura quem perdoa 

e quem é perdoado; traz paz à alma aflita e abatida; promove o amor e nos faz mais parecidos 

com Cristo. Perdoar é um ato que transforma vidas, e através de Jesus, aprendemos que sempre 

há graça suficiente para perdoar e ser perdoado. Em resumo, ofereça perdão, sem guardar rancor 

do mal que lhe fizeram, para viver uma nova história, pois somos renovados pelo poder de Jesus 

Cristo! 

4) DECIDINDO: Eu não sei quem você precisa perdoar. Mas, uma coisa é certa: Deus te chamou 

para perdoar. (  )Decido perdoar essa pessoa que me machucou: .................................... (  )Decido 

me aconselhar sobre o perdão com meu líder da igreja. 



( )Decido.................................................................................................................. .................... 

....................................................................................................................................................... 

5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Deus, eu entendi que perdoar é um mandamento Teu 

e que eu preciso Te obedecer. Quero perdoar para me curar e viver a Tua graça. Que eu possa 

praticar o perdão e viver uma vida em paz. Ensina-me a viver uma vida de perdão e modela-me 

conforme o Teu querer. Amém. 

Quarta-feira: Tema – Oportunidade para SERVIR MAIS 

"Se alguém me serve, siga-me, e, onde eu estou, ali estará também o meu servo.  

E, se alguém me servir, meu Pai o honrará." (João 12:26) 

1) ENTENDENDO: A parábola dos talentos (Mateus 25:14-30) nos ensina que 

► Deus dá talentos a cada um de acordo com a sua capacidade. 

► Vamos prestar contas com Deus dos talentos que Ele nos deu. 

► Não devemos “enterrar” nosso talento. 

Agora, leia novamente o verso de hoje e responda as perguntas a seguir: 

a) O que você entende por “Quem me serve precisa seguir-me”? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

b) A quem devemos servir? ........................................................................................................... 

c) Cite 3 (três) maneiras práticas sobre como podemos servir a Jesus? ........................................ 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

d) Quais talentos Deus tem te dado? ............................................................................................. 

....................................................................................................................................................... 

e) Você tem usado seus talentos para servir a Deus ou os tem escondido? .................................... 

....................................................................................................................................................... 

Deus nos deu talentos e recursos e espera que usemos para a Sua obra. Se Deus te permitiu ser 

um médico de carreira, use seu talento para ajudar pessoas em ministérios com ações de 

cidadania. Se você tem o dom das artes – use sua criatividade, seus talentos para ensinar jovens, 

por exemplo a atuar, dançar, interpretar. Se você sabe construir, pintar, coisas desse tipo, use 

seu dom. A benção da NIBGC é que tem lugar para todos servirem de acordo com o seu dom – 

Ministério de estacionamento, lanche, organização, um com Deus, capelania, trabalho com 

crianças, com idosos, integração, projeção, dentre muitos outros. São diversas as áreas que 

temos oportunidade para servir. 

2) MEMORIZANDO: Tendo a Palavra de Deus no coração você será um servo mais eficiente 

e eficaz, e alegrará o coração do seu Senhor. Não deixe de memorizar o verso de hoje. Faça o 

seu melhor como servo de Cristo. (   )Memorizei. 

3) TIRANDO A LIÇÃO: Jesus é o nosso maior exemplo quando o assunto é servir. Ele nos 

chama para imitá-Lo em tudo e nos diz que o nosso objetivo deve ser o de obedecer e servir. Não 

fomos chamados para sermos ‘florzinhas de Jesus’, mas sim chamados para sermos soldados de 

Cristo. E o soldado não olha para as coisas deste mundo, antes, ele olha e foca nas coisas do seu 

senhor com o objetivo de agradá-lo. (2Tm. 2:4). E, ao fim da batalha, o soldado é condecorado 

e reconhecido pelos seus esforços. Indo mais fundo: “Os verdadeiros servos se colocam à 

disposição para servir. Os servos não ocupam seu tempo com outras atividades que possam 

limitar sua disponibilidade. (...) Se você só serve quando é conveniente para você, então você 

não é um servo de verdade. Os verdadeiros servos fazem o que é necessário, mesmo quando é 

inconveniente. Você está disponível para Deus a qualquer hora? Ele pode atrapalhar seus planos 

sem que você fique ressentido? (...) Se você se lembrar no início de cada dia de que é um 



servo de Deus, as interrupções não o frustrarão tanto - sua agenda será o que Deus quiser trazer 

para sua vida. Os servos veem as interrupções como compromissos divinos para o ministério e 

ficam felizes com a oportunidade de praticar o serviço.” Para refletir: Como servo, você tem 

enterrado seu talento? Seu talento também é sua saúde, você pode servir a Deus mas não o faz, é 

um cristão parado no Reino de Deus. O que tem te impedido de usar os seus talentos para Deus? 

Medo? Preguiça? Irresponsabilidade? Saiba que o Senhor te capacita (2Co. 3:5-6), que este 

mesmo Deus que atua em outra pessoa é o mesmo que atua em você (1Co. 12:4-6). Decida servir 

ao Senhor (Rm. 12:11) e não enterre o seu talento. Lembre-se: o trabalho no Senhor não é inútil 

(1Co. 15:58). Não deixe que os prazeres deste mundo te impeçam de servir ativamente a Deus. 

4) DECIDINDO: (  )Decido que neste ano irei servir em algum ministérios. Escreva quais você 

tem um certo apreço: ........................... e ........................... (  )Decido que irei servir a Deus mesmo 

quando estiver cansado ou desanimado, pois entendo que o servo serve apesar de suas emoções. 

(  )Decido que a minha palavra do ano será SERVIR. (  )Decido servir também nas equipes de 

apoio à peça de Páscoa quando iniciar. (   )Decido......................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Este é aquele momento de falar com Deus e 

disponibilizar a Ele a sua agenda. Fale sobre suas intenções de servir mais. Peça 

orientação c/ seu líder sobre qual um bom ministério pra você servir e ore pedindo para 

que você seja um servo sempre fiel ao seu ministério, à sua igreja, aos seus líderes.                        

Ore para que você não seja apenas mais um servo, mas que você seja um servo fiel, 

dedicado e compromissado com a obra de Deus. 

Quinta-feira: Tema – Oportunidade para SE ORGANIZAR 

"Tudo tem o seu tempo determinado, e há tempo para todo propósito debaixo        

do céu." (Eclesiastes 3:1) 

1)ENTENDENDO: “Planejar” no dicionário Aurélio significa: fazer, projetar, traçar, 

elaborar plano. Você tem o hábito de planejar a sua rotina? Ou você é aquela pessoa 

“deixe a vida me levar, vida leva eu”? Muitas das vezes, parece ser impossível fazer tudo 

o que me proponho a fazer e conciliar ministérios, SENIB, culto, trabalho/faculdade, 

tempo em família, tempo com amigos... pode parecer muita coisa. Em 1Coríntios 14:40, 

somos instruídos a fazer tudo “com decência e ordem”. Através da organização, 

podemos honrar a Deus e administrar melhor os recursos que Ele nos confiou. Efésios 

5:15-16 nos exorta a “andar prudentemente, não como insensatos, mas como sábios, 

remindo o tempo, porque os dias são maus”. Isso nos lembra que o tempo é um recurso 

precioso e que devemos usá-lo com sabedoria. Reflita: O problema do ser humano é que 

ele tem a tendência de ser mais como Marta e menos como Maria. Hã?! Marta? Maria? 

Calma. Deixe-me explicar para você. Leia Lucas 10:38-42 (pausa para leitura). Na vida, 

ou você é como “Marta” ou você é como “Maria”. Marta representa as pessoas que estão 

ocupadas demais com as coisas da vida. Já Maria é a representação de quem está em 

busca de Jesus. Não há nada de errado em agir como Marta. O problema é que Marta 

estava tão preocupada com as coisas do cotidiano, que ela deixou de lado o que era mais 

importante. Na vida, nós costumamos nos ocupar de tantas coisas que acabamos 

deixando de lado o que mais importa. Quantas vezes você já deixou de ir a uma 

programação da igreja porque estava cansado? Ou faltou seu GA porque estava ocupado 

com coisas menos importantes? Ou ainda, deu aquela desculpa para o seu líder por não 

ter se organizado antes? Para que isso não mais se repita é prudente (e sábio) se organizar  



ou planejar antes de construir algo, de realizar uma atividade, para que haja um bom 

andamento das coisas, de modo que, não haja sobrecarga do tempo, energia e 

inteligência, que compõem a nossa vida. Não dê desculpas quando chega o 

acampamento e você diz: “Não tenho dinheiro”, sendo que você TEM O ANO TODO 

pra guardar e se organizar pra esse evento que é tão importante! Além de planejar, é 

preciso também estabelecer o prazo adequado, estabelecendo prioridades e fazendo um 

bom planejamento das finanças e do tempo na agenda, isso serve pra tudo. Leia Sl. 

90:12; Pv. 21:5; Ec. 3:1-8; Lc. 14:28 e escreva qual a relação entre eles: 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

2) MEMORIZANDO: Organize-se neste momento na sua meditação e memorize o 

verso de hoje. Não avance para o próximo passo sem concluir este. Ao nos dedicarmos 

à memorização das Escrituras, somos fortalecidos e encorajados a traçar bons planos e 

realizar nossos objetivos. Então, planeje o melhor momento do seu dia e decore o 

versículo de hoje. Não perca tempo! (   )Memorizei. 

3) TIRANDO A LIÇÃO: Como ser mais organizado? Existem muitos métodos e 

técnicas que podem ser aplicados quando o assunto é organização. Quero sugerir para 

você alguns métodos e ideias que podem ser usados: 

1º. To do List (lista do que fazer): Faça uma lista com tudo que precisa fazer e vá 

dando um “check” à medida em que for realizando (existem aplicativos de celular que 

você pode baixar). 

2º. Técnica Pomodoro: Resumidamente, coloque um cronômetro de 25 minutos para 

uma atividade e, durante este período, foque sua energia nessa atividade, sem 

distrações. Após o tempo estourar tire 5 minutos de folga e recomece. 

3º. Matriz de Eisenhower: Essa matriz nos ajuda a definir as tarefas, separando as que 

são importantes e urgentes das que não são necessárias ou ainda podem ser delegadas. 

4º. Agenda (física ou digital): Nada pode resistir ao poder de uma boa agenda para 

lhe ajudar a colocar os compromissos e atividades em dia. 

► Existe muitos métodos, mas dado o espaço e tempo disponível não será possível 

falar de todos. Como sugestão, faça uma pesquisa e descubra ferramentas que lhe 

poderão ser úteis. Leia os versículos e tire uma lição sobre organização: 
Área Versículos Como organizar? (Lição) 

Espiritual 
Sl. 119:15; 

Mt. 6:33; Mc. 1:35 
 

Familiar  1Tm. 5:8  

Financeira Pv. 24:27  

Saúde 

Física 
1Co. 3:16-17  



Profissional  Pv. 16:3  

Ministério Cl. 3:23  

Lazer Ec. 3:12-13  

4) DECIDINDO: Decida ser mais organizado e, desse modo, alcance objetivos e seja 

mais servo, mais fiel aos compromissos com o Senhor e, por fim, tenha um dos 

melhores anos de sua vida. (   )Decido aplicar a metodologia do(a)................................. 

para ter um ano mais organizado. (   )Decido listar minhas atividades e priorizar aquelas 

que não irão me afastar de Deus. Esse planejamento precisa sair do papel, não é 

mesmo? Tomando decisões práticas, estamos mais próximos de concretizar o projeto 

no prazo. (  )Decido fazer um cronograma diariamente para ter uma ideia do que farei. 

(  )Decido poupar e definir uma meta com prazo para um determinado objetivo. 

Guardar dinheiro é uma ótima maneira de exercitar disciplina, pois somos de uma mal 

cultura, de gastar tudo o que tem e estourar a conta até antes do fim do mês. (  )Decido 

sentar e planejar melhor o que quero fazer nesse ano. (  )Decido analisar o que poderia 

ter feito melhor nisso ........................... e buscarei melhorar a partir de hoje.  

5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Agora é a hora de falar com Deus.            

Peça sabedoria para organizar a sua agenda e ore para que Ele esteja sempre no centro 

da sua rotina. Deus lhe abençoe e ajude a tomar as melhores decisões.                               

Ore entregando as suas decisões a Deus. Ore pedindo para aproveitar seu tempo com 

sabedoria e produtividade. 

Sexta-feira: Tema – Oportunidade para FALAR DE JESUS 

"...Que pregue a palavra, insista, quer seja oportuno, quer não, corrija, repreenda, 

exorte com toda a paciência e doutrina." (2Timóteo 4:2) 
1) ENTENDENDO: Neste ano, surgirão novas oportunidades nas diversas áreas da nossa 

vida para falar de Jesus. Provérbios 11:30 diz: “aquele que conquista almas é sábio”, ou 

seja, aquela pessoa que evangeliza, que busca falar do amor de Deus para outros e que faz 

de tudo para que eles conheçam a Cristo. Por que você acha que a pessoa que conquista 

almas é sábia? Porque o sábio entende aquilo que é mais importante. E o mais importante 

é a conquista de almas, é levar pessoas a Cristo e fazer com que elas escapem do destino 

reservado aos que rejeitam a Cristo. No fim, é isso que vai sobrar deste mundo.                 

Você tem aproveitado as oportunidades que Deus tem te dado para falar de Jesus? 

2) MEMORIZANDO: Guarde a Palavra de Deus no seu coração (mente) para estar 

preparado para falar de Jesus sempre que precisar. (   )Memorizei. 

3) TIRANDO A LIÇÃO: Somos chamados a evangelizar, a proclamar Jesus! Paulo 

ordena a seu filho na fé, Timóteo, pregar a Palavra. Entenda que pregar a Palavra, ou seja, 

falar de Jesus, não é uma sugestão, e sim, um mandamento (Mt. 28:19-20; Mc. 16:15). 

Evangelizar não é um dever somente dos pastores e líderes, mas, de todo cristão (1 Pe. 2:9), 

o qual deve estar “preparado a tempo e fora de tempo”. Não devemos ficar esperando pelo 

momento certo, pois, o momento certo é qualquer oportunidade que Deus nos der para falar 

do amor de Jesus às pessoas. Não deixe para depois, EVANGELIZE, pois Deus irá cobrar  



de você se não o fizer. Reflita e responda mentalmente com “sim” ou “não”:                       

Você tem aproveitado as oportunidades que Deus tem te dado para falar d'Ele:                       

Na sua família? Com os seus colegas de trabalho? Com os seus professores e colegas da 

sua escola/faculdade? Com seus amigos da vizinhança? 

►Como evangelizar? Podemos falar de Jesus de diversas maneiras, mas, deve ser feito 

com paciência, sem ser forçado, sempre usando a Palavra de Deus como base principal. 

“Repreenda, corrija, exorte, com toda paciência e doutrina”. Na prática, fale de Jesus por 

meio: da pregação da Palavra (2Tm. 4:2); do seu testemunho (suas ações e atitudes) (Mt. 

5:16); do seu amor pelas outras pessoas (Jo. 13:35) e de suas palavras (Ef. 4:29, Cl. 4:6). 

Benefícios e vantagens do evangelismo: O evangelismo é fundamental pois é por meio 

dele que a Igreja cresce, que a sociedade muda, que as pessoas alcançam a salvação e 

começam a dar os primeiros passos em direção à maturidade espiritual. Reflita: “Como, 

porém, invocarão aquele em quem não creram? E como crerão naquele de quem nada 

ouviram? E como ouvirão, se não há quem pregue? E como pregarão, se não forem 

enviados? Como está escrito: "Quão formosos são os pés dos que anunciam coisas boas!’” 

(Rm. 10:14-15). Pare e pense: Você está em Cristo? Você está vivendo o propósito d'Ele, 

isto é, a Grande Comissão (Mt. 28:19-20)? Você está desfrutando da vida e da salvação 

que provém de Deus ao anunciar a Palavra de Deus aos outros? 

Segue abaixo dois modelos de métodos de evangelismo: 

MÉTODOS DE EVANGELISMO 

Os 7 fatos da Salvação 

(Você pode aprender mais sobre esse método lendo o livro Um com Deus) 

Fato 1 – Deus criou o homem para amá-lo. 

Fato 2 – O pecado nos separa de Deus. 

Fato 3 – O amor de Deus é persistente. 

Fato 4 – Deus veio ao mundo em forma de Jesus para reunir o homem a si mesmo. 

Fato 5 – Jesus Cristo morreu para pagar a dívida do homem. 

Fato 6 – Jesus destruiu a morte quando ressuscitou dentre os mortos. 

Fato 7 – Eu recebo o Espírito de Deus quando eu acredito nos fatos, e entrego a minha 

vida a Ele para ser meu Senhor. 

LIVRO SEM PALAVRAS 

CÉU PECADO 
SANGUE DE 

CRISTO 
CORAÇÃO 

LIMPO 

CRESCIMENTO 
EM CRISTO 

4) DECIDINDO: Quer fazer a diferença e viver o propósito de Deus em sua vida este ano? 

Decida falar de Jesus, aproveitando cada oportunidade. A decisão de hoje é a mais prática 

quanto for possível. Você deve EVANGELIZAR pelo menos 1 pessoa na próxima semana. 

Seja com convites para ir à igreja, evangelismo pessoal - sua decisão é evangelizar.                       

(  )Decido convidar meus amigos para assistir à próxima programação evangelística que 

tiver na igreja. (   )Decido rever os 7 passos da Salvação e dessa forma melhorar meu 

evangelismo. (   )Decido convidar.............................................. para fazer Um com Deus. 

5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Peça a Deus para que você seja uma pessoa sábia 

e conquiste almas. Que este seja seu alvo para este ano e a sua oração de todos os dias até a 

volta de Cristo. Agradeça a Deus por essa semana, por seu amor, peça que Ele te fortaleça 

e te ajude a falar d'Ele para todos que você puder, apresente suas decisões, tire esse tempo 

com Ele. 


