DIA 01- SALMOS — ORACOES - 0s Salmos, parte do Ketuvim na Tanakh, inicialmente eram oragdes que

foram registradas com o intuito de servir como exemplo de oragdo. Posteriormente os Salmos foram transformados em

louvores guiando o povo de Deus a adorar, demonstrando esperanga e confianga na fidelidade divina.

>

O

O

>

Leitura proposta

Salmeos 23:1-6 (Deus como que o Salmos 110:1-7 (O Rei e messianico).
nos guia). o Salmos 22:1-31 (Lamento do ).
Salmeos 51:1-19 (Oragao de de Davi).

Versiculo para memorizar: “O Senhor é o meu pastor na me faltara. Ele me faz repousar em pastos

verdejantes, leva-me para junto das dguas de descanso; > (Salmos 23:1-2, NAA) Este versiculo exalta Deus
como Pastor, conectando a Cristo, o Bom Pastor que d4 a vida pelas suas ovelhas. (Jodo 10:11).

Leia atentamente a explicacio a seguir, revisando em sua Biblia os versiculos propostos: O termo traduzido

como “Pastor” apresenta Deus como um guia que conduz o seu povo cuidadosamente, mesmo no “vale da sombra da
morte” (Salmos 23.4). Em Salmos 51, Davi clama por misericordia, em sua oragdo de arrependimento pelo pecado de
adultério que havia cometido com Bateseba, a mulher de Urias. O Salmos 110.4 apresenta o Messias como Sacerdote
segundo a ordem de Melquisedeque (Hebreus 7:17), enquanto Salmos 22:1-18 descreve o Sofredor, cujas palavras (“Deus
meu, por que me desamparaste?”’) ecoam na cruz (Mateus 27:46), conectando a Cristo que se fez pecador em nosso lugar
para nos redimir de nossos pecados (Isaias 53:5).

Licao de vida: Salmos nos revela um Deus que é e que consola no sofrimento

€ merece em todas as circunstancias. Os salmos de lamento ensinam a expressar dor com fé, enquanto

os salmos reais apontam para , nosso Rei e Salvador. Essa licdo nos desafia a oferecer

mesmo nas provagoes, a demonstrar o como Davi a fim de obter o perddo de Deus.

Ilustracfo: Imagine um pastor cuidando de suas ovelhas em uma noite escura, guiando-as por um vale perigoso com
seu cajado, carregando-as no colo quando estao feridas. Mesmo com lobos a espreita, as ovelhas confiam no pastor, por
que Este as carrega as aguas tranquilas e a pastos verdejantes. Essa é a imagem transmitida no Salmo 23. Jesus € o Bom
Pastor que deu a sua vida pelas suas ovelhas. (Jodo 10.1-30)

Reflexido pessoal para escrever no seu caderno:

Vocé tem confiado em Deus como seu Pastor?
De que forma posso praticar o arrependimento como Davi, buscando a misericordia de Deus em minha vida?
Que situagdes especificas da minha vida posso trazer a Deus em oragdo, inspirado pelos Salmos?

Termine com uma Oracéo

Respostas: Pastor; arrependimento; Sacerdote; Sofredor; Amoroso, Cuidadoso; louvor; Cristo; louvor. Arrependimento

DIA 02 — JO — FE EM MEIO AO SOFRIMENTO - Jo, parte do Ketuvim na Tanakh, revela a

soberania de Deus no sofrimento do seu povo,



Leitura proposta

Jo6 1:1 a 2.13 (Sofrimento de ). o J0638:1a41.34 (Soberania de
J6 19.23-27 (Esperanga no ) em meio aos sofrimentos).
o Jo642:1-17 (O de Jo).

Versiculo para memorizar: “Por que eu sei que o meu Redentor vive e por fim se levantard sobre a terra”

(Jo 19.25 -NAA)

Este versiculo demonstra a esperanga que J6 manteve em meio as suas dificuldades. E ¢ essa mesma
esperanca que devemos ter.

Leia atentamente a explicacdo a seguir, revisando em sua Biblia os versiculos propostos: A chama que

manteve acesa a fé de Jo, ¢ a mesma que deve manter acesa a nossa fé em meio as nossas dificuldades, a fé de
que o nosso Redentor vive e que um dia estaremos com Ele para todo o sempre (J6 19.25). O sofrimento de Jo
(J6 1:21) sob a soberania de Deus (J6 38:4) mostra o controle de Deus sobre as nossas vidas mesmo diante das
nossas maiores provacdes. O arrependimento de Jo (J6 42:6) mostra a necessidade de confiar que Deus esta
cuidando e controlando as nossas vidas mesmo diante das nossas dificuldades.

Licdo de vida: Jo revela Deus como que governa o sofrimento para cumprir os Seus

propoésitos, e sempre o proposito de Deus € o melhor para as nossas vidas. A esperanga de J6 no

deve refletir a esperanga em Cristo que deve esta sempre viva em nosso coragdes. Essa

ligao nos desafia a confiar na de Deus nas provagdes, buscar arrependimento quando

deixamos de confiar, e a esperar em Jesus, nosso Redentor.

Ilustracdo: Uma fabula judaica conta de um rei que testa um servo leal com prova¢des. Em Jo, Deus permite o

sofrimento, mas restaura, mostrando que Ele ¢ Soberano pois esta no controle de todas as coisas.

Reflexido pessoal para escrever no seu caderno:

O

Tenho confiado em Deus ou tenho desenvolvido um coragdo amargurado em meio as minhas dificuldades?
Quais areas da minha vida eu preciso entregar nas maos de Deus e passar a confiar na Soberania Dele?
Em meio as minhas dificuldades, eu tenho mantido a minha esperanga no meu Redentor?

Termine com uma Oracéo

Respostas: Jo; Redentor, Deus; Arrependimento; Soberano; Redentor, soberania.

DIA 03 — PROVERBIOS - SABEDORIA - Provérbios, parte do Ketuvim na Tanakh, ensina a sabedoria

divina para um viver reto, justo e correto.

>

Leitura proposta

Provérbios 1:1-33 (O temor do Senhor ¢ o principio da ).
Provérbios 3:1-35 (Confianca na divina).

Provérbios 8:22-36 (Sabedoria como ).

Provérbios 16:1-9 (Planos sob o de Deus).

Versiculo para memorizar: “O temor do Senhor é o principio da sabedoria; conhecer o Santo é ter

entendimento” (Provérbios 9:10-NAA)




Este versiculo demonstra que Temer a Deus ¢ o alicerce de toda a sabedoria, e quando temos conhecimento
do Santo (Cristo) obtemos o conhecimento.

Leia atentamente a explicacio a seguir, revisando em sua Biblia os versiculos propostos: O termo

traduzido como Sabedoria em Provérbios 1.2, enfatiza a orientagdo divina para uma vida justa. A

personificacao da (Provérbios 8:22) prefigura Cristo, a Sabedoria de Deus (Colossenses

2:3). A confianga na de Deus (Provérbios 3:5-6) ¢ a a vontade de

Deus (Provérbios 16:9) reflete a nossa completa dependéncia de Deus.

Licdo de vida: Provérbios revela Deus como fonte de que nos guia para viver

retamente. O chamado ao temor do Senhor e a confianga em Sua dire¢do demonstra a dependéncia que devemos

ter de Deus. Essa licdo nos desafia a buscar nas decisdes e a confiar na soberania de Deus,

sabendo que tudo esta debaixo do Seu controle.
Ilustracido: Uma fabula judaica fala de um rei que ensina sabedoria para guiar seu povo nos caminhos da vida.
Em Provérbios, Deus oferece sabedoria, que nos conduz a um caminho reto e justo.

Reflexiao pessoal para escrever no seu caderno:

o A sabedoria de Deus esté presente nas minhas decisdes diarias? O que preciso melhorar neste aspecto?
o Tenho confiado na dire¢do de Deus em tempos de incertezas e dificuldades? O que preciso melhorar nesse
aspecto?

Termine com uma Oracio
Respostas: sabedoria; direcdo; pessoa; cuidado; Sabedoria; direcdo; Submissao, Sabedoria, sabedoria

DIA 04 — RUTE — PROVIDENCIA DIVINA - Rute, parte do Ketuvim na Tanakh, narra a historia

de Rute, uma moabita, que se manteve fiel a Noemi, sua sogra, decidindo acompanha-la em seu regresso a
terra de Israel. Essa Historia prefigura a providéncia de Deus, em prover um Resgatador para a Igreja, Jesus

Cristo. (I Pedro 1.18-19).

Leitura proposta

Rute 1:1-22 (Fidelidade de ). o Rute 3:9-13 (Redengdo sob a ).
Rute 2:1-23 ( como o Rute 4:13-17 (Restauracao e ).
resgatador).

Versiculo para memorizar: “Porém, Rute respondeu: Nao insista para que eu a deixe, nem me obrigue a

nao segui-la! Por que aonde quer que vocé for, irei eu; e onde quer que pousar, ali pousarei eu. O seu
Ppovo é 0 meu povo, e o seu Deus é o meu Deus. ” (Rute 1:16 - NAA)

Este versiculo demonstra a mudanga transformadora que deve ocorrer em nossas vidas a partir do momento
que decidimos seguir a Cristo, a exemplo de Rute, que era uma moabita, e decidiu deixar para tras toda a
cultura e costumes de seu povo, a fim de seguir ao Deus verdadeiro.

Leia atentamente a explicacio a seguir, revisando em sua Biblia os versiculos propostos: O termo

traduzido como Resgatador (Rute 2:20) se aplica ao direito que Boaz tinha, pela Lei, de resgatar Rute
tomando-a como sua esposa. Isto prefigura Jesus como o Resgatador da Igreja.

Licao de vida: Aqui vemos que Deus ja apontava que os redimidos (os salvos em Cristo) seriam todos aqueles que

decidiram abandonar seus habitos e costumes e seguir unicamente ao Deus verdadeiro, criador dos céus ¢ da terra,

independente de sua nacionalidade; mostrando que Jesus veio para resgatar a todos, € ndo apenas ao povo judeu (Atos



10.34-35). Aprendemos também que a decis@o de Rute de mudar de vida e seguir ao Deus verdadeiro, lhe deu o privilégio
de ser uma das poucas mulheres mencionada na genealogia de Jesus Cristo. (Mateus 1.5)

Ilustracdo: Uma fabula judaica conta de um rei que guia uma estrangeira a um redentor, restaurando sua familia. Em
Rute, a providéncia de Deus leva a redengdo, cumprida em Cristo (Colossenses 1:13-14)

Reflexao pessoal para escrever no seu caderno:

A exemplo de Rute, eu ja abandonei os meus costumes e praticas do passado para viver uma nova vida em Cristo? O que
eu ainda preciso abandonar?

A minha vida tem demonstrado frutos decorrentes da minha decisdo em Cristo? Cite exemplos .

Termine com uma Qracio

Respostas: Rute; Boaz; linhagem; providéncia.

DIA 05 — CANTICO DOS CANTICOS — AMOR - Cantico dos Canticos, parte dos Ketuvim na

Tanakh, celebra o amor entre o esposo e a sua esposa, prefigurando o amor de Cristo, e de Sua Igreja.

>

Leitura proposta

Cantico 1:1-17 (Beleza do ). o Cantico 8:6-7 (Amor mais forte que a
Cantico 2:1-17 (Noivo e a ). ).
Cantico 4:9-16 (Elogio do ).

Versiculo para memorizar: “Poe-me como selo sobre o seu coragdo, como selo sobre o seu brago, por

que o amor é tio forte como a morte, e o ciume é tio duro como a sepultura.” (Cantico 8:6 - NAA)
Este versiculo destaca a forca e o poder inabalédvel do amor, comparando com a morte e o ciime. Refletindo
o amor de Deus cumprido em Cristo, que ¢ o Noivo da Igreja (Efésios 5:25).

Leia atentamente a explicacio a seguir, revisando em sua Biblia os versiculos propostos: O termo

traduzido como “amor” (Cantico 8:6) enfatiza o amor pactual de Deus. A imagem da noiva e do Noivo (Cantico
2:16) simboliza o amor de Deus por Israel, cumprido no amor de Cristo pela igreja (Apocalipse 19:7). O amor

mais forte que a morte (Cantico 8:6) pode prefigurar a vitéria de Jesus sobre a morte (1 Corintios 15:54-57).

Licdo de vida: Cantico dos Canticos revela Deus como fonte de que une Seu povo em
alianca. O amor entre noiva ¢ Noivo aponta para , 0 nosso Noivo. Essa licdo nos desafia a
abragar o de Deus, e a permanecer fi€is a Jesus Cristo, o nosso Salvador.

Ilustracio: Uma fabula judaica fala de um rei que ama sua noiva com um amor inquebravel. Em Cantico dos
Canticos, o amor de Deus por Seu povo ¢ cumprido em Cristo, que nos ama eternamente (Jodao 15:13).

Reflexao pessoal para escrever no seu caderno:

Como deve ser o meu relacionamento com Cristo?

Tenho sido fiel a Cristo ou tenho trocado Jesus pelos idolos (dinheiro, sensualidade, poder, imoralidade
sexual...?)

Peca de alguém que conheca bem vocé e que tenha maturidade na fé para avaliar o seu amor para com Cristo.

Termine com uma Oracio

Respostas: amor; noiva; Noivo;, morte; Amor; amor; Cristo; amor.



