
Oração - Leia e a criança repete: Deus, obrigado por tudo que fez por mim! 

Meditação – Sala Azul 

SEMANA 30 (12/10/25) – JESUS RESSUSCITA E APARECE A MARIA MADALENA 
Nome:______________________________________________________________________________      

Professor(a):_________________________Contato:___________________Rebanho:_____________ 

Versículos para decorar 

 
 

 
 
 

• Para a criança fazer essa meditação ela irá precisar totalmente de sua ajuda; 
• Faça uma atividade por dia, não deixe acumular (Rotina ajuda no aprendizado!); 
• Fale sempre que tudo está na Bíblia (Mostre a Bíblia), a criança precisa olhar para a meditação; 
• Quando estiver lendo, aponte as figuras para que ela acompanhe; 
• Leia a meditação antes, para saber se você vai precisar de algum material; 
• Para você entender o que aprenderam nesse domingo leia: João 19:38 a 20:18 / Mateus 27:57 a 28:15 / 

Lucas 23:50 a 24:12 (Sua leitura). 
 

Segunda-feira 

Fale com rosto triste: Depois de muito sofrimento, Jesus 
estava morto em uma cruz. Mas como assim? O Filho de 
Deus foi derrotado? Estava tudo terminado? 

Fale com alegria: Claro que não! Jesus já havia falado 
diversas vezes que ele morreria e que no terceiro dia 
ressuscitaria (viveria de novo). 

Continue: Mas os discípulos não entenderam o que 
Jesus tinha falado. Depois Jesus, abriu o entendimento 
deles. 

Fixando a lição (a criança repete): Jesus tem poder 
para vencer a morte. 

Atividade: Jesus disse que ia viver de novo depois de quantos dias? Circule a resposta certa. 

2 5 3 
 

Terça-feira 

Diga para a criança: Depois que Jesus morreu, um homem chamado 
José de Arimateia e outro chamado Nicodemos foram pedir autorização de 
Pilatos para tirar o corpo de Jesus da cruz. 

Explique: José de Arimateia e Nicodemos eram seguidores de Jesus, mas 
o seguiam secretamente, porque talvez tivessem medo da reação 
daqueles que não gostavam de Jesus. 

Entregar e Falar os 
versículos dia 19/10/25 

Versículo 1: “Porque você me viu, você creu? Felizes os que não viram e creram.”  
(João 20:29) 
Versículo 2: [Jesus]...foi obediente até à morte, e morte de cruz! (Filipenses 2:8b- NVI) 
 



Oração - Leia e a criança repete: Deus, eu sei que Jesus venceu a morte! 

Continue: Pilatos então autorizou que tirassem Jesus da cruz. Eles prepararam o corpo e o 
colocaram em um túmulo que nunca havia sido usado. 

Explique: Esse túmulo era uma caverna pequena próxima a um jardim. Para fechar o túmulo foi 
usada uma pedra no formato de uma roda que podia abrir e fechar mais facilmente. 

 

Fale baixinho: No sábado, os chefes dos sacerdotes e os fariseus que não gostavam de Jesus, 
foram falar com Pilatos e pediram para colocar guardas no túmulo. Sabe porquê? 

Continue: Os sacerdotes lembraram que Jesus havia dito, que depois de três dias iria ressuscitar, 
ele voltaria a viver. Os sacerdotes disseram para Pilatos que os discípulos poderiam roubar o corpo 
de Jesus e falar que ele havia ressuscitado. O que eles não sabiam é que Jesus falou a verdade. 

Fale para a criança: Diante disso, Pilatos mandou guardas ficarem cuidando do túmulo de Jesus. 
Então, eles foram, lacraram a pedra que fechava a caverna e ficaram vigiando por três dias. 

Fixando a lição (a criança repete): Jesus tem poder para vencer a morte. 

Atividade: Faça uma pedra de papel e cole no tumulo de Jesus. 
 

 

 
Quarta-feira 

Fale para a criança: Os soldados estavam cuidando do túmulo, 
quando de repente houve um grande terremoto. Um anjo do 
Senhor apareceu e rolou a pedra. Os soldados ficaram com muito 
medo e caíram como mortos. 

Continue: Quando os guardas acordaram correram para a cidade 
e contaram tudo que havia acontecido aos chefes dos sacerdotes. 

Fale com voz baixa: Então eles se reuniram com os líderes 
religiosos e armaram um plano, deram aos soldados uma grande 
quantia em dinheiro para que eles mentissem dizendo que os 
discípulos foram à noite até o sepulcro e roubaram o corpo de 
Jesus enquanto eles dormiam. 



Oração - Leia e a criança repete: Senhor, me ajude a sempre acreditar na tua Palavra! 

Oração - Leia e a criança repete: Jesus, nada pode te derrotar! 

Explique: Sabe qual é a verdade? Jesus Cristo ressuscitou, ele está vivo e um dia vai voltar. 

Fixando a lição (a criança repete): Jesus tem poder para vencer a morte. 

Atividade: Complete o versículo circulando a palavra certa. (Leia – mostrando na Bíblia) 
 

Eis que sobreveio um grande (Fogo / Terremoto), pois um (Anjo / Pássaro) do Senhor 

desceu dos (Água / Céus) e, chegando ao sepulcro, rolou a (Caixa / Pedra) da entrada e 

assentou-se sobre ela. (Mateus 28:2) 
 

Quinta-feira 

Fale para a criança: No domingo bem cedo, Maria Madalena, Salomé e Maria, mãe de Tiago foram 
até o sepulcro para perfumar o corpo de Jesus. Elas estavam pensando como iriam fazer para retirar 
aquela pedra tão pesada. 

Fale com voz de surpresa: Quando elas chegaram, o sepulcro estava aberto, a pedra tinha sido 
retirada e quando entraram não encontraram o corpo de Jesus. 

Diga com voz de espanto: Dois anjos apareceram e disseram: “Não tenham medo! Sei que vocês 
estão procurando Jesus, que foi crucificado” ... 

 

Fale com alegria: “Por que vocês estão procurando entre os mortos àquele que vive. Ele não está 
aqui! Ressuscitou!”. 

Fixando a lição (a criança repete): Jesus tem poder para vencer a morte. 

Fale com alegria: As mulheres saíram depressa do sepulcro com muito medo e ao mesmo tempo 
cheias de alegria, e foram correndo avisar os discípulos de Jesus. 

Continue: Pedro e João correram para o sepulcro e viram o túmulo vazio. Eles viram as faixas de 
linho e o lençol que estava sob a cabeça de Jesus. A Bíblia diz que Pedro acreditou que Jesus 
estava vivo. 

Atividade: Pinte a imagem que mostra como Jesus está hoje. 

  
 



Oração - Leia e a criança repete: Jesus, eu sei que estás vivo e um dia vou te ver. 

Sexta-feira 
Fale baixinho: Os discípulos voltaram para casa, mas Maria Madalena ficou no sepulcro chorando. 

De repente ela olhou e viu dois homens que lhe perguntaram: “Mulher porque você está 
chorando?” 

Ela disse: “Levaram embora meu Senhor”. 

Continue: Logo em seguida, ela levantou e viu Jesus em pé, mas ela não o reconheceu. 

Faça o diálogo com energia seguindo a numeração: 
 

2. Ela achava que 
Jesus era um 
jardineiro e disse: “Se 
o senhor levou Jesus, 
diga-me onde pôs, que 
eu vou buscar o corpo." 

1. Jesus disse: “Mulher, 
por que você está 
chorando? Quem você 
está procurando?” 

 
3. Jesus disse: Maria! 

 

4. Maria Reconheceu 
a voz de Jesus e falou 
com alegria: Rabôni! 
(quer dizer mestre). 

 
5. “Vá, porém, a meus 
irmãos e diga-lhes: 
Estou voltando para 
meu Pai e Pai de 
vocês, para meu Deus 
e Deus de vocês". 

 
 

Fale com alegria: O nosso Senhor Jesus estava na frente de Maria porque a morte não era capaz 
de destruí-lo. Nada pode derrotar Jesus! 

Fale sorrindo: Quando Jesus deu a ordem, Maria foi correndo falar para os discípulos. Jesus está 
vivo! Ele é poderoso para vencer a morte. 

Fixando a Lição: Jesus tem poder para vencer a morte 

Atividade: Vamos colorir a cena de Jesus vivo falando com Maria. 
 

 


