
 

Fala, Nova Teens! Esta semana estaremos iniciando um super desafio de meditação e 

leitura da Palavra de Deus. Fique ligado, pois nas próximas 3 semanas acontecerá o 

FIGHTEENS, com o desafio de leitura bíblica, meditação e questionário do livro de 

“MATEUS”. Essa meditação é especial, pois você fará a leitura e seguirá cada passo a 

seguir (entendendo; tirando a lição, decisão, etc.) e junto vai um questionário sobre os 

capítulos a serem lidos desta semana. É importante que você leia todos os capítulos 

propostos da semana, responda o questionário que vai junto com esta meditação e entregue 

para seu líder no final de semana no horário do seu grupo de amizade (responda totalmente 

o questionário). Vai valer ponto e seu líder irá corrigir. No final, tem um super prêmio para 

você. Se esforce, dê o seu máximo e lembre-se que é para o Senhor. Vamos com tudo!  

  SEGUNDA-FEIRA  

o Leitura: Mateus Capítulo 1-2 

1. Oração 

[ ] (assinale depois de ter orado) 

2. O que Deus me ensinou com esta leitura 

1)  

2)  

3)  

4)  

5)  

3. Como posso aplicar isso na minha vida 

1)  

2)  

3)  

4)  

 

4. Decorando meu versículo favorito (Escolha um versículo 

de Mateus capítulo 1 e 2 para você decorar) 
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  TERÇA-FEIRA  

o Leitura: Mateus Capítulo 3-4 

1. Oração 

[ ] (assinale depois de ter orado) 

2. O que Deus me ensinou com esta leitura 

1)  

2)  

3)  

4)  

5)  

3. Como posso aplicar isso na minha vida 

1)  

2)  

3)  

4)  

4. Decorando meu versículo favorito (Escolha um versículo de 

Mateus capítulo 3 e 4 para você decorar) 
 

 

 

 

  QUARTA-FEIRA  

o Leitura: Mateus Capítulo 5 

 

1. Oração 

[ ] (assinale depois de ter orado) 



2. O que Deus me ensinou com esta leitura 

1)  

2)  

3)  

4)  

5)  

3. Como posso aplicar isso na minha vida 

1)  

2)  

3)  

4)  

4. Decorando meu versículo favorito (Escolha um versículo de 

Mateus capítulo 5 para você decorar) 
 

 

 

 

  QUINTA-FEIRA  

o Leitura: Mateus Capítulo 6 

1. Oração 

[ ] (assinale depois de ter orado) 

 

2. O que Deus me ensinou com esta leitura 

1)  

2)  

3)  

4)  

5)  

3. Como posso aplicar isso na minha vida 

1)  



2)  

3)  

4)  

 

4. Decorando meu versículo favorito (Escolha um versículo de 

Mateus capítulo 6 para você decorar) 
 

 

 

 

  SEXTA-FEIRA  

o Leitura: Mateus Capítulo 7 

1. Oração 

[ ] (assinale depois de ter orado) 

 

2. O que Deus me ensinou com esta leitura 

1)  

2)  

3)  

4)  

5)  

3. Como posso aplicar isso na minha vida 

1)  

2)  

3)  

4)  

4. Decorando meu versículo favorito (Escolha um versículo de 

Mateus capítulo 7 para você decorar) 
 

 


