
Oração- Leia e a criança repete: Deus, obrigado por mais essa semana aprendendo a Tua Palavra. 

Meditação – Sala Azul 

 
SEMANA 31 (19/10/25) – JESUS RESSUSCITADO APARECE NO CAMINHO DE 

EMAÚS E PARA OS DISCÍPULOS 
Nome:______________________________________________________________________________      

Professor(a):_________________________Contato:___________________Rebanho:_____________ 

Versículos para decorar 

 
 
 

 
 

• Para a criança fazer essa meditação ela irá precisar totalmente de sua ajuda; 
• Faça uma atividade por dia, não deixe acumular (Rotina ajuda no aprendizado!); 
• Fale sempre que tudo está na Bíblia (Mostre a Bíblia), a criança precisa olhar para a meditação; 
• Quando estiver lendo, aponte as figuras para que ela acompanhe; 
• Leia a meditação antes, para saber se você vai precisar de algum material; 
• Para você entender o que aprenderam nesse domingo leia: Lucas 24:13-49 / João 20:19-31 (Sua leitura) 

 
Segunda-feira 

Fale para a criança: No mesmo dia que Jesus ressuscitou 
e apareceu a Maria Madalena, dois homens seguidores de 
Jesus (um deles chamado Cleopas) estavam caminhando 
para um povoado chamado Emaús. 

Diga: Enquanto conversavam com muita tristeza sobre o 
que tinha acontecido com Jesus, o próprio Jesus se 
aproximou e começou a andar com eles, mas seus olhos 
foram impedidos de reconhecer o Mestre. 

Mude a voz: Jesus lhes perguntou: "Sobre o que vocês 
estão discutindo enquanto caminham?” Eles pararam e 
Cleopas falou: "Você é o único visitante em Jerusalém 
que não sabe das coisas que ali aconteceram nestes 
dias?”. 

Jesus perguntou: "Que coisas?”. Eles disseram: “Sobre 
o que aconteceu com Jesus de Nazaré. Os chefes dos 
sacerdotes e as nossas autoridades o entregaram para 
ser condenado à morte, e o crucificaram; hoje é o terceiro 
dia desde que tudo isso aconteceu”. 

Jesus então disse: "Como vocês custam a entender e 
como demoram a crer em tudo o que os profetas falaram! 
Não devia o Cristo sofrer estas coisas, para entrar na sua 
glória?”. 

Fixando a lição (a criança repete): Jesus está vivo! 

Atividade: Vamos colorir a figura ao lado onde mostra 
Jesus caminhando com os dois homens? 

 

Entregar e Falar os 
versículos dia 02/11/25 

Versículo 1: Nós amamos porque ele nos amou primeiro. (1João 4:19- NVI)  
Versículo 2: E Jesus lhes disse outra vez:  — Que a paz esteja com vocês! Assim como o 
Pai me enviou, eu também envio vocês. (João 20:21- NAA) 



JESUS ESTÁ MORTO! JESUS ESTÁ VIVO! 

Oração - Leia e a criança repete: Jesus, eu sei que tu estás vivo e cuida de mim! 

Terça-feira 

Diga para a criança: Durante a viagem, Jesus começou a 
explicar sobre a Palavra de Deus. 

Continue: No fim da tarde, eles já se estavam se aproximando 
do povoado de Emaús, então convidaram Jesus para ir até a 
casa deles. Mesmo ainda sem reconhecê-lo. 

Prossiga: Jesus aceitou o convite e quando se sentaram para 
comer, Jesus pegou o pão, agradeceu a Deus, partiu e deu 
para eles. 

Fale com voz e rosto surpreso: De repente os olhos dos dois 
homens foram abertos e eles reconheceram Jesus. Nesse 
exato momento Jesus desapareceu da frente deles. (Tome um 
susto) 

Então, eles começaram a comentar um com outro dizendo: “Não queimava o nosso coração 
durante a viagem, enquanto Ele nos falava sobre a Palavra de Deus?”. 

Explique sorrindo: Eles queriam dizer que seus corações estavam cheios de alegria por terem 
ouvido Jesus falar. 

Fixando a lição (a criança repete): Jesus está vivo! 

Atividade: Pinte a afirmação correta. 
 

 

Quarta-feira 

Fale para a criança: No final da tarde daquele primeiro dia da semana, os discípulos estavam 
reunidos com as portas trancadas, pois estavam com medo dos judeus. 

Fale com alegria: De repente, Jesus passou pela porta, entrou na casa, ficou no meio deles e disse: 
“Paz seja com vocês!”. 

Fale com voz de espanto: Os discípulos ficaram com muito medo pensando que estavam vendo 
um fantasma, mas logo eles se alegraram, pois viram que era o mesmo Cristo com um corpo novo, 
glorificado! 

 

Jesus disse: Vejam as minhas mãos e os meus pés, não fiquem com medo sou eu mesmo! 
Toquem em mim e vejam não sou um espírito como vocês estão vendo, pois tenho carne e ossos. 

Continue: Jesus percebeu que ainda havia dúvida em seus corações e, para provar que estava vivo 
mostrou as mãos e os pés perfurados. 



Oração - Leia e a criança repete: Deus, eu creio que Jesus está vivo! 

Prossiga: Para tirar completamente toda a dúvida que ainda restava, Jesus pediu algo para comer, 
pois um espírito jamais poderia fazer isto. Então os discípulos deram um pedaço de peixe assado e 
Jesus comeu na frente deles. 

Fixando a  lição (a  criança  repete): 
Jesus está vivo! 

Atividade: Desenhe no prato o que 
Jesus comeu na frente dos discípulos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quinta-feira 

Fale para a criança: Jesus apareceu com um corpo 
glorificado. No seu corpo novo, Jesus podia fazer 
muitas coisas: 

• Ele podia aparecer onde quisesse - até numa 
sala com a porta trancada. 

• Ele podia ser reconhecido porque tinha um 
corpo de verdade, mesmo com cicatrizes da 
cruz. 

• Ele podia comer. Comeu peixe com os 
discípulos para mostrar que estava vivo. 

Fale sorrindo: Um dia nós também vamos ter um novo corpo. Quando Jesus nos buscar para morar 
no céu. O nosso corpo será glorificado! 

Jesus disse para os discípulos: Assim como meu Pai me enviou, eu os envio. E com isso, soprou 
sobre eles e disse: “Recebam o Espírito Santo”. 

Diga com alegria: Com o Espírito Santo o próprio Deus estava morando dentro deles. 

Explique: Quando aceitamos a Cristo como nosso Senhor e Salvador, recebemos o Espírito Santo! 
Isso quer dizer que Deus vem morar em nós. 

Ensine: O Espírito Santo nos avisa quando estamos fazendo coisas erradas e também nos mostra 
como fazer as coisas certas. 

Atividade: Circule onde Deus mora quando aceitamos Jesus como nosso Senhor e Salvador. 
 



Oração - Leia e a criança repete: Jesus, eu te amo e confio na tua Palavra. 

 
Sexta-feira 

Fale para criança: Quando Jesus apareceu só estavam na casa dez discípulos. Tomé (peça para 
criança repetir o nome), também chamado Dídimo, um dos doze, não estava com eles quando 
Jesus apareceu. 

Continue: Quando os discípulos falaram que tinham visto Jesus e que Ele estava vivo, Tomé não 
acreditou! Ele disse que só acreditaria se visse Jesus e tocasse nas suas marcas da cruz. Onde os 
pregos ficaram. 

Fale baixinho: Os dias passaram e os discípulos estavam reunidos novamente. De repente Jesus 
entrou, e se colocou no meio deles e disse: “Paz seja com vocês!”. 

Continue: Então Jesus foi falar com Tomé. (Leia os diálogos) 
 

Jesus disse: “Veja minhas 
mãos, coloque seu dedo 
nelas, estenda sua mão e 
ponha no meu lado. Pare de 
duvidar e creia Tomé!” 

 
Então Jesus disse: 
“Porque você me viu, você 
creu? Felizes os que não 
viram e creram.” 

 
 
 
 

Tomé falou: 
“SENHOR MEU E 
DEUS MEU!” 

 
Ensine a criança: Tomé só acreditou depois que viu Jesus e tocou em suas marcas. Ele não teve 
fé. Porque fé é acreditar que Deus existe e que Jesus é o único Salvador, mesmo que você não 
consiga ver. 

Fixando a Lição: Jesus está vivo! 

Atividade: Desenhe a figura do sentido (olhos ou mãos) que representa o que Tomé teve que fazer 
para acreditar que Jesus estava vivo. 

 

 
Tomé teve que Ver. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tomé teve que Tocar. 
 
 
 
 
 

 

Oração - Leia e a criança repete: Deus, obrigado porque você pode morar em mim! 


