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A BIBLIA TAMBEM NOS ENSINA A RESPEITO DE AMIZADE, AFIRMA
QUE AMIZADES SAO BOAS PARA A NOSSA VIDA E QUE PODEMOS SER
BONS AMIGOS AOS OUTROS. VOCE SABE AO CERTO O QUE E SER
AMIGO? VAMOS APRENDER UM POUCO...

Meditacdo de sequnda-feira - Tema: Amigos S840 necessarios
“O amigo ama em todo tempo, e na angustia nasce o irm&o. ” (Pv. 17:17)
== Responda: ‘“Na angustia ele se torna um irmao” esta relacionado a:
(' )Nossos amigos, nas dificuldades, tornam-se como se fossem nossos
parentes.
ToD05 NOS ( ])E bom termos amigos pois quando estivermos em
pRrecisAMO>  dificuldades eles nos apoiardo e nos dardo forga e amor. /
De ALGVEM,  “Amar sempre” esta MAIS relacionado a: ( )Concordar
Que PRECISE  com tudo.
e NOS (' JAmar o pecador e ndo o pecado.
=> &2 Leia e reflita: O ser humano nao é uma ilha. Ele foi
criado com o poder extraordinario de comunicacéo e relacionamento. Deus
mesmo disse que ndo era bom que o homem ficasse so. Desta forma, todos nos
precisamos ter bons relacionamentos. A biblia esta repleta de textos sobre a
amizade, sobre o cuidado com oOPréximo, sobre o0 amor fraternal. Isto prova
gue necessitamos cultivar amizades eternas. Ndo somente dentro da familia,
mas fora dela também. Na verdade, quando temos amigos verdadeiros, como
o versiculo diz, temos irm&os verdadeiros, pessoas que fazem parte de nossa
familia. Por isso é muito importante cultivar amizades. Os amigos sao irmaos
que na hora da dificuldade nos ddo seu ombro amigo, nos dao conselhos
valorosos, nos ajudam a ver coisas que ndo estamos vendo, nos ajudam a sair
da fossa e nos acompanham em nosso caminho. Dai a grande importancia de
cultivarmos amizades verdadeiras e puras. Amigos sao necessarios, isto €
indiscutivel, mas ndo devemos esquecer que precisamos escolher as pessoas
certas, que sejam conforme a vontade de Deus. Assim como um amigo é capaz
debnos influenciar positivamente, ele também pode nos levar ainda mais para
0 buraco.
=>Leia 0s textos e escreva = 0 que mais podemos aprender sobre amizades:
Com certeza vocé e capaz de resumir usando suas proprias palavras, procure
sempre dledicar-se a meditacdo assim como voceé se dedica ao seu almoco, veja
0 exemplo:
Pv. 18:54: Ex.: Algumas amizades ndo duram nada, mas verdadeiros amigos séo
Ccomo irmaos.
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=>Leia e reflita sobre a amizades verdadeiras: Diz uma

lenda arabe que dois amigos viajavam pelo deserto e em

determinado ponto da viagem eles discutiram. Um deles

recebeu um tapa e, ofendido, sem nada dizer, escreveu na

areia HOJE, MEU MELHOR AMIGO ME BATEU NO

ROSTO. Seguiram e chegaram a um o04&sis onde

resolveram banhar-se. O gue havia sido "esbofeteado”

comecou a afogar-se, sendo salvo pelo amigo. Ao recuperar-se pegou um
canivete e ficou horas escrevendo numa pedra: HOJE, MEU MELHOR
AMIGO SALVOU-ME A VIDA. Intrigado, o amigo perguntou: Por que depois
que te bati, vocé escreveu na areia e agora escreveu na pedra? Sorrindo, 0
companheiro de viagem respondeu: Quando um grande amigo nos ofender,
deveremos escrever na areia, onde o vento do esquecimento e do perdao ira se
encarregar de tudo apagar..., porém quando um grande amigo fizer algo
grandioso, deveremos gravar este fato na pedra da memoria e do coracao,
onde vento al%m podera apagar (adaptado da internet).

=>Responda: Voce tem procurado fazer amigos?........ ‘Vocé tem sido amigo de
alguém?........ Dé o nome de trés pessoas, as quais vocé considera verdadeiros
amigos em quem Se Pode CONFIAI: ........ccvriiiieiiiie e !

=>Temos aprendido que ser e ter amigos € algo que Deus se agrada e € algo
muito importante para nos. Desta forma faca as seguintes decisoes e atividades:
( )Ler Eclesiastes 4:9-12. ( )Pensar e agradecer 3 ocasides onde seus amigos o
ajudaram muito ou o levantaram. ( )Pensar e agradecer 2 ocasides onde vocé
ajudou ou levantou algum amigo. ( )Orar pelos 3 amigos citados acima.
Escrever o nome de mais 3 pessoas do mesmo sexo que conheco na igreja nas
quais VOCé vai investir sua amizade eSte MES:........cccvvveirririinieie e

Meditacdo de terca-feira — Tema: Amiza_des sinc_eras
“Como o 6leo e 0 perfume alegram o coracao, assim 0 amigo encontra
docura no conselho cordial.” (Pv. 27:9)

Acdo 2: Responda......... Dé 5 caracteristicas de uma amizade sincera:

Sinceramente, vocé tem sido um(a) amigo(a) sincero(a) para TODOS(a)
0s(as) seus(suas) amigos(a)? (resposta mental).

Verifigue: Uma pessoa que tem dificuldade em fazer e ter amigos é uma pessoa
solitaria. Se Deus diz que ter amizades sinceras nos da animo para viver, por
que ndo acreditar? Assim, devemos nos ESFORCAR, em conhecer muitas



pessoas. Veja o que L.R. Silvado, escreveu sobre amizades: “Amigos nio
nascem em &rvores, nem aparecem num passe de magica. Boas amizades
crescem ao longo do tempo e séo resultado do investimento que fazemos em
nossos relacionamentos pessoais. Existem alguns principios béasicos que
podem ajudar-nos a desenvolver boas amizades. Eis alguns deles:

Seja amigo! Quem deseja ter amigos precisa se fazer um amigo. Nao espere
que 0s outros tomem a iniciativa, mas, desde o principio, mostre-se amigo das
outras pessoas...Ainda que vocé seja timido, peca a Deus para dar-lhe esta
disposicdo e Ihe direcionar para aqueles que precisam de amigos.

Identifigue os seus amigos, colegas e conhecidos...

Conhecidos sao aqueles com que a nossa conversa nunca vai além de: "Oi!
Quanto foi 0 jogo ontem? Colegas séo aqueles que nos conhecem um pouco
mais. S&0 amigos em potencial. Eles convivem um pouco mais conosco, sabem
onde moramos, mas ndo conhecem 0s nossos sonhos, duvidas e aflicdes...
Amigos estdo conosco na escola e na vida. Existe uma certa cumplicidade nos
sonhos e nas aspirac@es. Partilhamos com eles 0 que nés somos e sentimo-nos
aceitos por isso e apesar disso!

Aceite que é impossivel ser amigo de todo mundo! Estudiosos do
comportamento humano tem descoberto que nao temos tempo nem estrutura
emocional para desenvolver, simultaneamente, mais do que 8 relacionamentos
significativos em nossas vidas. Desenvolver amizades sinceras e profundas
exige tempo e exposicdo gradativa do nosso interior.

Procure ter mais do que um amigo! A amizade saudavel ndo é possessiva.
Voce nao possul seu amigo e nem ele a vocé. Ter apenas um amigo € limitar
muito a sua percepc¢do de vida. Formar um girupo de amigos que jogam bola
juntos, fazem passeios juntos e muito saudavel e pode ser a cura para amizades
possessivas.

Evite julgar pelas aparéncias. Lembre-se que o homem Vé o que esta diante
dos olhos, porem Deus Ve 0 coragao das pessoas. Procure ver as pessoas como
Deus as Vvé e voceé sera surpreendido. Nao importa "status”, beleza, etc. Quem
procura um amigo deve comecar valorizando o interior.

Procure amigos do mesmo sexo! A identificacdo sera mais rapida e vocé ndo
correra 0 risco de um dos dois comegar a ter uma expectativa maior do que ter
uma boa amizade. Amizade com 0 mesmo sexo € a regra, COm 0 Sexo oposto é
a excecdo e uma excecdo perigosa!l A intimidade ndo brinca. E esta pode ir
longe demais, os sentimentos podem acontecer a qualquer momento, ainda
para com 0s comprometidos.

=>Escreva 0s versos com suas palavras seguindo o exemplo de ontem:

=>Reflita: Certa vez um soldado disse ao seu tenente: -Meu amigo nao voltou
do campo de batalha, senhor, solicito permissdo para ir busca-lo. —Permissao



negada, replicou o oficial. Ndo quero que arrisque a sua vida por um homem
que provavelmente estad morto. O soldado, ignorando a proibigdo, saiu, € uma
hora mais tarde regressou, mortalmente ferido, transportando o cadaver de seu
amigo. O oficial estava furioso: -Ja tinha dito que ele estava morto!!! Agora eu
perdi dois homens! Diga-me, valeu a pena trazer um cadaver? E o soldado,
moribundo, respondeu: -Claro que sim, senhor! Quando o encontrei, ele ainda
estava vivo e pode me dizer: -"Tinha certeza que vocé viria!!l!""AMIGO E
AQUELE QUE CHEGA QUANDO TODO MUNDO JA SE FOL.".

=>Decida: ( )Esta semana, vou investir em conhecer melhor uma pessoa do
mesmo sexo que o0 meu, para fins de amizade sincera. ( )Quero ser sincero
com meus(minhas) amigos(as) e quero que Deus me experimente nisto. (
Esta semana vou fazer uma atividade pelo menos com 2 dos(as) meus(minhas
amigos(as). Se tiver outra deciséo, escreva em seu caderno. Nao se limite.

=>Ore para que vocé sempre valorize as suas amizades e para que VOCé sempre
seja um bom amigo, em quem se possa confiar, depois decore o versiculo de hoje.
( gDecorei Pv. 27:9.
Meditacdo de quarta-feira - Tema: Aprendendo com 0s amigos
“O ferro se afia com ferro, e uma pessoa, pela presenca do seu
proximo.” (Pv. 27:17)

=> = Responda: “assim como o ferro afia o proprio ferro” em relagdo a
amizade, pode SIGNIfICAr O QUE:..........covevriereese e

=>#*Reflita: Além de nos dar &nimo para viver, uma amizade sincera é uma

fonte de conhecimento e de oportunidades para aprendermos a ser pessoas

melhores. Para uma faca ser bem afiada, ela precisa dar um pouco da sua

esséncia. Assim também os amigos, cada um cede um pouco para que 0s dois

sejam pessoas melhores. Um amigo verdadeiro ndo € uma estatua e sim, na

esséncia da palavra: um amigo, quem vai lhe mostrar

alternativas, lhe puxar as orelhas, lhe aconselhar nos

caminhos, enfim, ndo se calard diante do erro, ndo se

negara em chorar i’unto com VOceé e estara para sempre por

perto mesmo que longe. Quando eu era crianga eu cantava

esta musica que talvez vocé conheca, confesso que chorei

ao lembrar desta letra:

Uma boa amizade: Se uma boa amizade vocé tem, louve

a Deus, pois a amizade é um bem. Toda boa amizade vocé deve conservar.
Como € bom quando se sabe amar! A amizade vem de Deus e a Deus deve
levar. Como é bom quando se sabe amar! Uma boa amizade é mais forte do
gue a morte. Mesmo longe, na saudade, a amizade vai ficando até mais forte.
A amizade € na vida uma cang¢do. A amizade faz cantar o coracdo. Ser amigo
é fazer ao amigo todo o bem. Como € bom saber amar alguém! A amizade
vem de Deus e a Deus deve levar. Como é bom quando se sabe amar!




Para aprender mais: Salmos 15:1-3; 101:5; 141:5; Pv. 12:26; 17:9; 24:26; 27:6
e 9; 29:5.

=>Circule o que necessita uma amizade e risque o que ndo pode fazer parte de
uma...
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=>Reflita: Quando um ganso bate as asas, cria um ‘vdcuo’ para o pdssaro
seguinte. Voando numa %rmagéo em V, o bando inteiro tem o seu desempenho
71% melhor do que se a ave voasse sozinha. Li¢&o: Pessoas que compartilhnam
uma direcdo comum podem atingir seus objetivos mais rapido e facilmente.
“Sempre que um ﬁanso sai da formagdo, sente subitamente a resisténcia por
tentar voar sozinho. Rapidamente, volta para a formacgdo, aproveitando a
“aspira¢do” da ave imediatamente a sua frente.” Li¢do: Se tivermos tanta
sensibilidade quanto um ganso, permaneceremos em formacdo com 0s amigos
que se dirigem para onde pretendemos ir e nos disporemos a aceitar a sua
ajuda, assim como prestar a nossa a eles. “Quando o ganso lider se cansa,
muda para tras na formacédo e, imediatamente, um, outro ganso assume o
lugar, voando para a posi¢cdo de ponta”. Li¢do: E preciso acontecer um
revezamento das tarefas pesadas. As pessoas, assim cOmo 0S gansos, Sao
dependentes umas das outras. “Os gansos de tras, na formag¢do, grasnam para
incentivar e encorajar os da frente e aumentar a velocidade.”

Lig¢do: Precisamos nos assegurar de que o nosso ‘“ganso” seja encorajador
para que a nossa equipe aumente o seu desempenho. “Quando um ganso fica
doente, ferido, ou é abatido, dois gansos saem da formacéo e seguem-no para
ajuda-lo e protegé-lo. Ficam com ele até que esteja apto a voar de novo ou
morra. SO assim, eles voltam ao procedimento normal, com outra formacao,
OU vdo atrds de um outro bando.” Li¢a0: Se nos tivermos este amor, estaremos
ao lado dos outros nos momentos dificeis.

=>Faca pelo menos uma decisdo provando que vocé quer aplicar o verso de
hoje em sua vida. Nao termine sem que tenha feito isto.

=>»Decore Pv. 27:17 e depois ore ao Senhor compartilhando sua deciséo.

~Meditacdo de guinta-feira - Tema: O maior amor
“Ninguem tem amor maior do que este: de alguem dar a prépria vida
pelos seus amigos.” (Jodo 15:13)

(leia um vez substituindo “alguém pode” por: “eu posso”)
=> Responda: %ual das duas afirmagdes abaixo definem melhor o verso:

Dar a vida pelos meus amigos é simplesmente morrer no lugar deles.

Dar a vida pelos meu amigos é dar meu tempo, meu dinheiro, meu respeito,
etc, pensando neles como mais importantes que eu.
Acdo 3: Leia= Se vocé optou pela 22 resposta acertou. Amar é dar tudo. Amar
nao faz parte da vida crista, amar € a vida cristd. Aquele que ndo ama nao
ICA(\)nhecg a Deus. O aanor é a prolva de qxe somog salvos.

mar é a seguranca de nossa salvacdo. Amar € dar sem ' i

esperar retorno. An%ar é negar-se a si?n mesmo em favor de A amlze}de Clja
outrem. Amar ndo é impossivel. Todas estas afirmacdes  fonte e Dels
sdo verdadeiras, pois podemos encontra-las na biblia. :
Entretanto, mesmo dentro de muitas igrejas, esta cada vez  N[IN(C4 SP esgota,
mais dificil ver este amor. No corre-corre da vida, muitos



esquecem este ensinamento tdo simples do Mestre, pois amor superficial, ndo é
amor. Deus quer que vocé ame seus amigos (irmaos, proximo, etc) com o seu
melhor. O amor é um dos ensinamentos mais presentes nas escrituras, porém ¢
um dos mais deturpados. Cada um de nos deve ser um guerreiro do amor.
Defendé-lo, semeé-lo, vivé-lo, respira-lo.

=>» Analise-se sinceramente e responda: VVocé tem dado a sua vida pelos seus
amigos?......cc.ceeee.. Dé uma nota de 0 a 10 para 0 seu amor aos iIrmaos.........
Diga algo que vocé fez ou recebeu que prova este amor:...........ccocveevrreereeeeens

=>Para aprender mais: Lucas 10:25-37; Jodo 15:11-17; Romanos 13:8-10.
=>Refletindo: Sadu Sundar Singh, depois de muitas aventuras em seu pais, se
propds um dia a ir a um pais vizinho, o Tibete, para evangelizar os tibetanos.
A viagem foi muito dificil: caminhava na neve, no frio enfrentando os duros
ventos do Himalaia. Ao seu lado, um tibetano que retornava ao seu pais. Em
certo momento, Sundar, viu na neve algo que parecia o corpo de um homem.
Aproximou-se; percebendo que a vida ainda estava nele, fez sinal para o
companheiro, que se adiantava, dizendo c*ue teriam que carregar o caido. O
tibetano protestou, negando-se a ajudar; afirmou que se ndo andassem rapido,
dai a pouco estariam mortos. E foi embora. Sundar, que ja estava cansado, pos o
homem as costas e foi seguindo... Depois de algum tempo, Sundar percebeu
que a sua frente jazia algo como um corpo humano. Mais um? Sundar parou
para investigar. Era o tibetano, agora morto pela friagem assassina. Sundar
compreendeu nesse momento que 0 mesmo desfecho o aguardava. Salvara-se,
porém, ao carregar o homem caido. E esforco desprendido no transporte
aqueceu-lhe o corpo e o manteve vivo.

(do livro: Conta outra-Jodo Soares da Fonseca-Exodus Editora)

=>»Decida: Como ja vimos amar € a viver a vida crista. Todos nds precisamos
tomar decisdes a cada dia em relacdo ao amor, pois ele ndo é um sentimento e
sim uma decisdo. Ouca a voz do Espirito que mora em vocé e tome decisdes
relacionadas a meditacéo de hoje. Faga isso agora no seu caderno, escreva as
decisdes, faca a sua meditacdo bem feita.

=>»Decore: Jodo 15:13 e depois ore para que VOCE seja uma pessoa cheia de amor.

Meditacdo de sexta-feira - Tema: Amigos de Deus
“Vocés sao meus amigos se fazem o que eu lhes ordeno.”
(Jodo 15:14)

=>Leia com atencdo: Temos estudado esta semana sobre a amizade
(comunhdo, amor ao proximo, etc) que devemos ter uns pelos outros. Hoje
vamos falar sobre nossa maior amizade, a com o préprio Deus. Que
maravilhoso! N6s podemos ser amigos de Deus e ndo ha nada melhor que isso.
Entretanto, jamais esquecamos do requisito principal: Obediéncia! Se fizermos
0 que Jesus manda, seremos seus amigos. Se estivermos debaixo da sua
vontade, em total comunhdo com ele, o Pai nos dara tudo o que pedirmos no

nome de Jesus .

=>»Para aprender mais: Salmo 25:14; Provérbios

3:2; 7:4; Cantares 8:7; Jodo 15:11-17; Romanos 5:10-

11; Tiago 2:23; 4:4.

=>»Desafio: Apds essa meditacdo vocé ird mandar

uma mensagem (whatsapp ou ligar) para o(a)




seu(sua) melhor amigo(a), agradencendo pela vida dele(dela), pela amizade de
VOCES ou outra coisa mais que vocé quiser falar, demonstre seu amor por essa
pessoa através dessa forma. Apos realizar o exercicio pinte essa bolinha Q...
=>Deus deve ser seu melhor amigo, e agora vocé terd a oportunidade de
escrever algo para Ele...um poema, uma oracdo de gratiddo, uma musica, um
verso...algo que demonstre seu amor por ele e a amizade dEle por vocé,
capriche! Deus esta lendo esta meditacéo...

=>Reflita: Numa aldeia vietnamita, um orfanato dirigido por um grupo de
missionarios foi atingido por um bombardeio. Os missionarios e duas criangas
tiveram morte imediata e as restantes ficaram gravemente feridas. Entre elas,
uma menina de oito anos, considerada em pior estado. Foi necessario chamar
a ajuda por um radio, e ao fim de algum tempo, um médico e uma enfermeira
da Marinha chegaram ao local. Teriam que agir rapidamente, sendo a menina
morreria devido aos traumatismos e a perda de sangue. Era urgente fazer uma
transfusdo, mas como? Apds alguns testes rapidos, puderam perceber que
ninguém ali possuia o tipo de sangue necessario. Reuniram as criangas e entre
gesticulagdes, arranhadas no 1dioma, tentavam explicar o que estava
acontecendo e que precisariam de um voluntario para doar sangue. Depois de
um siléncio sepulcral, viu-se um braco magrinho levantar-se timidamente. Era
um menino chamado Heng. Ele foi preparado as pressas ao lado da menina
agonizante e espetaram-lhe uma agulha na veia. Ele se mantinha quieto e com
o0 olhar no teto. Passado um momento, ele deixou escapar um soluco e tapou o
rosto com a mao que estava livre. O médico Ihe perguntou se estava doendo e
ele negou. Mas ndo demorou muito a solucar de novo, contendo as lagrimas. O
medico ficou preocupado e voltou a lhe perguntar e novamente ele negou. Os
solugos ocasionais deram lugar a um choro silencioso e ininterrupto. Era
evidente que alguma coisa estava errada. Foi entdo que apareceu uma
enfermeira vietnamita vinda de outra aldeia. O médico pediu entdo que ela
procurasse saber o que estava acontecendo com Heng. Com voz meiga e doce,
a enfermeira foi conversando com ele e explicando algumas coisas, e 0
rostinho do menino foi se aliviando... Minutos depois ele estava novamente
tranquilo. A enfermeira entdo explicou aos médicos: "- Ele pensou que ia
morrer, ndo tinha entendido direito o que vocés disseram e estava achando que
ia ter que dar TODO o seu sangue para a menina ndo morrer." O médico se
aproximou dele e, com a ajuda da enfermeira, perguntou: " -Mas se era assim,
por que entdo vocé se ofereceu a doar seu sangue?" E o menino respondeu
simplesmente:"-Ela é minha AMIGA!" Sera que vocé seria capaz de doar todo
0 Seu sangue por_um amigo seu?

Lembre-sé que JESUS doou todo o seu sangue por cada um de nés. E vocé tem
dado “‘todo o seu sangue’” por Cristo?

=>»Procure no dicionario o significado da palavra amigo e resuma abaixo #

=> = Escreva nomes de personagens da biblia que vocé conhece que foram
amigos, e se possivel coloque a refréncia da histdria para descrever essa



=>Decida: Nesta semana, temos meditado sobre a necessidade de termos e
sermos amigos sinceros, sobre o tamanho do amor que devemos dar a eles e
sobre nosso relacionamento de amor com Cristo. Vocé observou que tudo gira
em torno do amor? Entretanto, amar s6 é facil (e nem sempre) quando vocé
decide amar, mesmo sem vontade. Analise o profundo do seu coragéo, revise
as meditacOes da semana e fagca uma ou mais decisdes a esse respeito. Sera que
existem pessoas que vocé precisa decidir amar? Vocé tem dado a sua vida
pelos seus amigos? Vocé tem amado o Senhor o minimo que Ele merece? A
sua forma de fazer meditacéo, tem sido uma prova de amor a Ele? (na prética).

= Es::reva em seu caderno e no seu coragdo. Lembre-se #® : O amor € a vida

cristé!

PROCURE NO CACA-PALAVRAS NOMES DE PESSOAS DA BIBLIA
QUE FORAM GRANDES AMIGOS DE DEUS ¢

PLMCDTENOEQERTVSZXNUYIGALJOHKG
EWRTCBFZFDAZKKHFGHPMNBVENOQUE
LKINMVHENAIEEHIYBZPLLAWJESUSPLM
DAVIOTRHVHOEEIKLDCXQRTNBIUZJPKIJ
PLQABCVBABRAAOYRBCAIJBLKCTUOERD
MLOCBHDIFIYYRNVCAEUOJOSEGFHUIEV
PKOIAZCQPRYXLZEWPAULOJOPMNXCDRT

Escreva 0s nomes encontrados:

L- 2 3
Beiiii O B
T e

=>Ore por suas decisOes e decore o versiculo de hoje. Revise os versos da
semana! Fale-0s no seu grupo pequeno e no ministerio que vocé participa.
Lembre-se: do que adianta memorizar e ndo compartilhar?
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