
 
A Torá, conhecida no meio cristão por Pentateuco, é a Palavra de Deus infalível, que molda a 
identidade do povo de Deus e aponta para Jesus Cristo, como o cumprimento da aliança 
(Lucas 24:44). 

Dia 1: Gênesis – Origens e Patriarcado.  
Leitura proposta: 
• Gênesis 1:1-2:3 (_________, soberania de Deus). Em Gn 1.1, encontramos o verbo 

hebraico “bara”, traduzido como criou, porém, esse verbo indica uma criação a partir do 
nada. 

• Gênesis 3:1-15 (________ e Promessa de Redenção. A semente da mulher aponta para 
Cristo, como o descendente que vence o pecado (Gl 3.16). 

• Gênesis 12:1-9; 15:1-6; 17:1-8 (_________ com Abraão). Essa Aliança promete bênção 
universal, onde todas as nações da terra seriam abençoadas em Cristo (Gl 3.8). 

• Gênesis 22:1-18 (Sacrifício de _________). Esse sacrifício é uma prefiguração do sacrifício 
de Cristo (Hb 11.17-19). 

Versículo para memorizar: “Porei inimizade entre você e a mulher, entre a sua descendência 
e o descendente dela; este lhe ferirá a cabeça, e você lhe ferirá o calcanhar.” (Gênesis 3:15, 
NAA) 
Este versículo é chamado de “protoevangelho” pois é a primeira promessa de redenção, 
mostrando que Deus planejou a vitória de Cristo sobre o pecado desde o início (Colossenses 
2:15). 
Lição de vida: Gênesis revela Deus como _______ que, apesar da queda, inicia a _______ por 
meio da aliança com Abraão (Gênesis 12:1-3). Israel é chamado como “semente” para 
abençoar as nações, cumprido em Cristo (Gálatas 3:16). Essa lição nos desafia a confiar na 
fidelidade divina, ________ como parte do plano redentor de Deus, mesmo em crises, e a 
refletir a _____ de Abraão em Jesus. 
No século II, Justino Mártir, um convertido cristão, defendeu a fé contra pagãos, conectando 
Gênesis à vinda de Cristo. Como Abraão, que creu na promessa (Gênesis 15:6), Justino 
confiou em Deus, mesmo enfrentando martírio, ecoando a aliança que aponta para Jesus, a 
“semente” que abençoa todos (Gálatas 3:16). 
Reflexão pessoal para escrever no seu caderno 

• Como a soberania de Deus na criação (Gênesis 1) fortalece minha confiança em Seu 
plano? 

• Como posso viver como parte da “semente de Abraão” em Cristo, abençoando outros? 
Termine com um momento de oração. 
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Respostas: Criação; Queda; Aliança; Isaque; Criador; Redenção; Vivendo; Fé. 

 

Dia 2: Êxodo – Libertação e Revelação  
• Êxodo 3:1-14 (______ ardente, ________ do nome de Deus). Em Êxodo 3.14, há uma outra 

opção de tradução que também caberia ao texto: “Eu Serei o que Eu quiser ser”. Essa 
tradução estaria mais correta, pois enfatiza a soberania de Deus como o Todo Poderoso, 
em contrastes com os deuses limitados do Egito politeísta. 

• Êxodo 12:1-28 (Páscoa, _________ pelo sangue). A páscoa usa o sangue como sinal de 
salvação, tipificando o sacrifício de Cristo (1Co 5.7) 

• Êxodo 20:1-17 (Dez __________, aliança). 
• Êxodo 32:1-14 (________ de ouro, intercessão). O bezerro de ouro é um alerta contra a 

idolatria, enquanto a mediação de Moisés prefigura a mediação de Cristo (Hb 9.15). 
Versículo para memorizar: “Eu sou o Senhor, teu Deus, que te tirei da terra do Egito, da 
casa da servidão.” (Êxodo 20:2, NAA). 
Este versículo resume a graça ____________ de Deus, que liberta antes de exigir 
obediência, apontando para a liberdade em Cristo (Gálatas 5:1). 
Lição de vida: Êxodo apresenta Deus como Redentor que liberta Israel por graça (Êxodo 6:6) 
e estabelece a aliança no Sinai (Êxodo 19:5-6). A revelação do tetragrama de Deus como “Eu 
serei o que Eu quiser ser” mostra Sua soberania acima dos ídolos egípcios, enquanto a Páscoa 
e a mediação de Moisés prefiguram Cristo, o Cordeiro e Mediador (João 1:29; Hebreus 9:15). 
Essa lição nos chama a abandonar idolatrias (ex.: materialismo, sensualidade, prazer, 
autossuficiência, dinheiro) e a viver em obediência grata, confiando plenamente na 
soberania de Jesus e não no ídolo. 
Uma fábula judaica conta de um povo preso em uma fortaleza, libertado por um rei que exige 
lealdade. Alguns constroem um ídolo, mas o rei os perdoa por intercessão de um servo fiel. 
Em Êxodo, Israel é liberto (Êxodo 12), mas cai na idolatria (Êxodo 32). Moisés intercede, 
exemplificando Cristo, que nos liberta e intercede por nós (Hebreus 7:25). 
Reflexão pessoal para escrever no seu caderno: 
• Como a soberania de Deus como “Eu serei o que Eu quiser ser” (Êxodo 3:14) me ajuda a 

confiar Nele acima de qualquer “ídolo”? 
• Quais “ídolos” modernos (ex.: ambições, tecnologia, sensualidade, hedonismo (prazer a 

qualquer custo), materialismo...) preciso abandonar para seguir Cristo? Ou tenho que ter 
cuidado para não ser uma pedra de tropeço em minha vida? 

• Qual a lição que eu tiro do episódio do bezerro de ouro? 
Termine com uma oração. 
Resposta: Sarça; Revelação; Redenção; Mandamentos; Bezerro; Redentora. 

 

Dia 3: Levítico – Santidade e sistema sacrificial.  
• Levítico 1:1-9 (_________, oferta total). 
• Levítico 16:1-34 (Dia da _________). 
• Levítico 17:10-14 (Significado do sangue). 
• Levítico 19:1-18 (Código de _________). 
Nota explicativa: A palavra traduzida como santo (Qadosh, Levítico 19:2) aparece mais de 80 
vezes, enfatizando a separação divina. O Dia da Expiação (Levítico 16) usa o bode emissário 



como tipo de Cristo, que remove pecados (Hebreus 9:23-28). O sangue (Levítico 17:11) 
simboliza expiação, cumprida em Jesus (Hebreus 10:10). 
Versículo para memorizar: “Porque a vida da carne está no sangue. Eu o dei a vocês para 
fazer expiação pela vida de vocês sobre o altar; pois é o sangue que faz expiação pela vida.” 
(Levítico 17:11, NAA) 
Este versículo explica a expiação pelo sangue, apontando para o sacrifício de Cristo, que 
reconcilia para sempre (Hebreus 9:12). 
Lição de vida: Levítico ensina que Deus é _______ e exige um povo _________, reconciliado 
por sacrifícios (Levítico 17:11). O Dia da Expiação e o holocausto prefiguram ________, nosso 
Sacerdote e Sacrifício (Hebreus 9:11-14). Essa lição nos desafia a viver em santidade prática 
(ex.: amar o próximo, Levítico 19:18), confiando na expiação de Jesus para nos tornar santos. 
No século I, Tiago, irmão de Jesus, liderou a igreja em Jerusalém, vivendo com santidade e 
oração, conhecido como “Tiago, o Justo”. Como Levítico chama à pureza (Levítico 19:2), Tiago 
refletiu essa santidade, apontando para Cristo, cuja morte nos purifica (Hebreus 10:10). Sua 
vida ecoa o chamado de Levítico à separação para Deus. 
Reflexão pessoal para escrever no seu caderno: 
• Como a santidade de Deus em Levítico me desafia a mudar meu comportamento? 
• De que forma o sacrifício de Cristo me capacita a viver como “santo”? 
• Como posso praticar o amor ao próximo como a mim mesmo (Levítico 19:18) em minha 

comunidade? 
Termine com uma oração. 
Resposta: Holocausto; Expiação; Santidade; Santo; Separado; Cristo. 

 

Dia 4: Números – Jornada e Fidelidade. 
Leitura proposta: 
• Números 13:1-33; 14:1-25 (Espiões e ________). 
• Números 20:7-13 (________ ferida). 
• Números 21:4-9 (________de ________). 
• Números 24:15-19 (Profecia de Balaão). 
Nota explicativa: A expressão “e falou o Senhor (“vayedaber”, Números 1:1) aparece 49 
vezes, mostrando Deus guiando apesar da rebelião. A serpente de bronze (Números 21:9) 
tipifica Cristo crucificado (João 3:14-15). A “estrela de Jacó” (Números 24:17) aponta para o 
Reinado messiânico (Mateus 2:2). 
Versículo para memorizar: “Deus não é homem, para que minta, nem filho do homem, para 
que se arrependa. Porventura, tendo ele prometido, não o fará? Ou, tendo falado, não o 
cumprirá?” (Números 23:19, NAA). 
Este versículo exalta a fidelidade de Deus, cumprida em Cristo, nosso Guia eterno (Hebreus 
13:8). 
Lição de vida: Números revela a __________ de Deus, que disciplina a ___________ 
(Números 14:28-35), mas sustenta Israel com provisões (ex.: maná, Números 11:7-9). A 
serpente de bronze e a estrela de Jacó prefiguram __________, Salvador e Rei (João 3:14-15; 
Mateus 2:2). Essa lição nos chama a confiar em Deus nas provações, evitando murmuração 
e seguindo Jesus como nosso Guia. 
Uma fábula rabínica fala de um rei que guia seu povo por um deserto, mas eles reclamam do 
caminho. Ele levanta um sinal visível para salvá-los. Em Números, Israel murmura (Números 



14), mas Deus provê a serpente de bronze (Números 21:9), apontando para Cristo, que nos 
eleva à salvação (João 12:32). 
Reflexão pessoal para escrever no seu caderno: 
• Quais “desertos” enfrento, e como posso confiar na fidelidade de Deus? 
• Como a serpente de bronze me ensina a olhar para Cristo na cruz? 
• Como evitar a murmuração e viver com fé em Jesus? 
Termine com uma oração. 
Respostas: Rebeldia; Rocha; Serpente; Bronze; Fidelidade; Incredulidade; Cristo. 

 

Dia 5: Deuteronômio – Renovação e Exortação  
Leitura proposta 
• Deuteronômio 6:1-9 (Shemá, chamado ao ______). 
• Deuteronômio 18:15-18 (Profeta como ________). 
• Deuteronômio 30:1-6 (___________ do coração). 
• Deuteronômio 32:1-43 (Cântico de Moisés). 
Nota explicativa: O Shemá (Deuteronômio 6:4), destaca o monoteísmo. Deuteronômio 18:15 
promete um Profeta maior, essa profecia se cumpriu em Cristo (Atos 3:22). A “circuncisão do 
coração” (Deuteronômio 30:6) prefigura a nova aliança (Jeremias 31:31-34). 
Versículo para memorizar: “Ouve, Israel, o Senhor, nosso Deus, é o único Senhor.” 
(Deuteronômio 6:4, NAA) 
O “Shemá” resume o chamado a amar Deus plenamente, cumprido em Cristo, que nos 
capacita para a obediência verdadeira (João 13:34-35). 
Lição de vida: Deuteronômio _______ Israel a amar Deus de todo ________ (Deuteronômio 
6:5) e a transmitir Sua verdade. O Profeta prometido e a circuncisão do coração apontam 
para _______, que renova a aliança (Atos 3:22; Romanos 2:28-29). Essa lição nos desafia a 
responder ao amor de Deus com obediência e a compartilhar Sua mensagem, vivendo como 
discípulos de Jesus. 
No século IV, Atanásio de Alexandria defendeu a divindade de Cristo contra heresias, 
ecoando o Shemá (Deuteronômio 6:4). Como Moisés exortou Israel a guardar a aliança, 
Atanásio ensinou a igreja a amar o Deus único, revelado em Jesus, o Profeta prometido 
(Hebreus 1:1-2). 
Reflexão pessoal para escrever no seu caderno: 
• Como posso amar a Deus com todo o meu ser, como o Shemá ensina? 
• De que forma a “circuncisão do coração” em Cristo transforma minha vida? 
• Como compartilhar a verdade de Deus com outros, como Moisés e Jesus fizeram? 
Termine com uma oração. 
Respostas: Amor; Moisés; Circuncisão; Exorta; Coração; Cristo. 

 


