
 

 

 

 

 

Nesta semana meditaremos sobre criação de filhos, temos a Palavra de 
Deus que nos orienta e nos ensina a criar bons filhos. Por isso, medite 
com dedicação e com responsabilidade, pois Deus irá falar ao seu ♥ 

sobre a verdadeira responsabilidade com o filho. Faça esta meditação 
mesmo que você não seja pai ou mãe, pois um dia, quem sabe, você irá 

precisar destes ensinamentos. 
 

Segunda-feira: Tema – Filhos são sua responsabilidade (propósito) 
“Herança do Senhor são os filhos; o fruto do ventre, seu galardão. Como 

flechas na mão do guerreiro, assim são os filhos da sua mocidade.” 
 (Salmos 127:3-4) 

1)  ENTENDENDO: Leia novamente o versículo de hoje em mais 2 versões e 
depois escreva o que você entendeu:... Em algum momento você, jovem ou 
casado, pai/mãe ou não, já se perguntou: “Por que ter filhos?” Os filhos são 
herança do Senhor, é algo especial, e um privilégio que o Senhor oferece. Entenda 
que os filhos são como uma flecha. A flecha é uma arma de guerra que alcança 
longas distâncias e, quando manuseada por um bom flecheiro, atinge alvos com 
muita precisão. Saiba que toda flecha tem um propósito, um alvo, assim como os 
filhos também têm um propósito. Para você que é pai/mãe, pergunte-se: meus 
filhos são um legado ou eles estão largados no mundo, deixados à própria sorte? 
Entenda que seus filhos são sua responsabilidade e Deus vai cobrar pelas flechas 
que Ele te deu. 
2) MEMORIZANDO: A memorização das Escrituras é fundamental para que você 
conheça o que Deus diz sobre a criação de filhos. Faça isso com dedicação. 
( )Memorizei. 
3) TIRANDO A LIÇÃO: Para os pais: Qual foi a última vez que você leu ou 
estudou sobre criação de filhos? Para criar bons filhos você precisa se capacitar, 
buscar aconselhamento com pessoas sábias, procurar material sobre o tema e 
aplicar isso na criação de seus filhos. Outra pergunta: Você já leu a Bíblia toda? 
A Bíblia é o manual perfeito sobre criação de filhos e se você estudar com 
profundidade à luz da Palavra de Deus sobre este tema, então seus filhos serão 
um sucesso. Leia os versículos e escreva uma lição para cada versículo. Pv. 
22:6... Ef. 6:4... Dt. 6:6-7... 
4) DECIDINDO: Pais: ( )Decido tirar   minutos todos os dias para ler a Bíblia 
junto com meus filhos, e fazer deste, um momento agradável e prazeroso. 
( )Decido falar diariamente de Jesus para meus filhos. ( )Decido orar todos os 
dias pelos meus filhos para que eu consiga ter sabedoria para direcioná-los 
conforme a vontade de Deus. 



( )Decido que as refeições com a minha família serão um momento importante, 
por isso não terá aparelhos eletrônicos. Outros: ( )Decido ler um provérbio por 
dia. ( )Decido desde agora me preparar para ser pai/mãe conforme Deus quer. 
( )Decido............................................................................................................... 
5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Agradeça a Deus por Sua Palavra e peça 
ajuda para criar seus filhos conforme a vontade de Deus. 
Dicas de livros para pais: O cérebro da criança / Disciplina sem drama – por 
Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson; Educando meninos / Educando meninas – 
James Dobson; Transforme seu filho até sexta-feira – por Kevin Leman; e leia 
muito a Bíblia! 

Terça-feira: Tema – Filho tem que ser treinado 

“Ensine a criança no caminho em que deve andar, e ainda quando for velho 

não se desviará dele. (Provérbios 22:6)  

1)ENTENDENDO: De acordo com o dicionário Aurélio, a palavra instruir 
significa “formar o espírito de alguém com lições, conhecimentos, dar 
direcionamentos”. O versículo de hoje evidencia que, em tudo, devemos instruir 
nossos filhos, sobrinhos e crianças que nos cercam. O papel dos 
pais/responsáveis é de treinador, líder. Os pais são os responsáveis pelo ensino 
de valores para os filhos. Isto é, não devem terceirizar essa responsabilidade 
para escolas, babás ou parentes. Se você não treinar, não ensinar seus filhos, 

saiba que a TV, as redes sociais, os traficantes, os radicais infiltrados nas 
escolas e faculdades irão fazer o seu papel! Tudo o que você faz, é um ensino. 
A pergunta é: Você tem conseguido exercer este papel?...................... 
2)  MEMORIZANDO: Escolha a melhor forma para memorizar o versículo de 
hoje e depois escreva de memória em um papel. ( )Consegui. 
3) TIRANDO A LIÇÃO: Os pais devem instruir seus filhos, seja de forma 
consciente (como conselhos e lições) ou ainda de forma inconsciente (atitudes 
involuntárias), e isso precisa estar de acordo com o que Deus quer. É a Palavra 
de Deus nos diz quais são esses valores. Para conhecê-los relacione as colunas 
corretamente. 

(A) Dt. 6:6-7 (B) Pv. 22:6 (C) Mt. 19:14 (D) 2Tm. 3:15 

( )A Palavra de Deus é capaz de tornar meu filho sábio e conhecer a Cristo 
para sua salvação. 
( )Devo ensinar com persistência os ensinamentos que Cristo nos deixou. 
( )Devo ensinar meu filho o caminho em que ele deve andar. 
( )O reino dos céus pertence aos que se assemelham às crianças, não as 
impeçam. 
Indo mais fundo: Os filhos espelham os pais em suas atitudes, modo de falar, 
modo de andar e de se vestir. Pais, entendam que seus filhos te imitam e isso 
pode ser muito perigoso se você leva uma vida contrária aos ensinamentos de 
Cristo. Porém, é algo muito positivo se você anda em conformidade com a 
Palavra de Deus. Aquilo que você ensinar, deve ser cumprido primeiramente por 
você. Confúcio, grande filósofo chinês, disse: A palavra convence, mas o 
exemplo arrasta. 



PARE E PENSE: “Você está sendo um canal de bênçãos na vida dos seus 
filhos? Você se faz presente (tanto emocional quanto fisicamente) na vida deles? 
Você tem tomado cuidado com o seu modo de falar e com as suas atitudes? Você 
vive gritando com eles ou usando palavras grosseiras e ríspidas?” Lembre-se que 
seus filhos são seres eternos e os resultados que eles irão ter serão para além 
desta vida. Assim, não seja tolo, mas sim astuto e um bom exemplo, ensinando 
a cada etapa e não desperdice nenhuma oportunidade para ensinar, para amar, 
para instruir, para exortar. 
4) DECIDINDO: Pais: ( )Decido dedicar.   minutos do meu dia para conversar, 
brincar e ensinar meu filho. ( )Decido buscar aprender mais sobre como criar 
meus filhos segundo a vontade de Deus. ( )Decido incentivar e cobrar a presença 
dos meus filhos nas atividades da igreja. Outros: ( )Decido moldar meu caráter, 
pensamentos e atitudes, para ser um pai/mãe como Deus quer, lendo a Bíblia e 
meditando diariamente. ( )Decido............................................................................. 
5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Pais: Ore por suas decisões e pedindo 
sabedoria e discernimento para fazer à vontade d'Ele na criação dos filhos. 
Outros: Peça sabedoria para colocar em prática o que tem aprendido quando 
tiver que ensinar seus filhos o que é ser cristão e ter realmente uma vida com 
Deus. Resposta: D, A, B, C. 

Quarta-feira: Tema – Filhos precisam ser protegidos 

“Sabemos que somos de Deus e que o mundo inteiro jaz no Maligno.” 
(1João 5:19) 

1)  ENTENDENDO: Responda: 
a) De que forma você percebe que o mundo já está nas mãos do Maligno?....................... 
........................................................................................................................................... 
b) Contra quem e contra o que você deve proteger seus filhos? ..................................... 
.......................................................................................................................................... 
c) Você acredita que a mídia quer o bem dos seus filhos, sobrinhos?............................. 
d) De quem é a responsabilidade de educar e criar bem os seus filhos?.......................... 
Vivemos dias difíceis e os filhos precisam da proteção DOS PAIS. Jesus disse 
que nos últimos dias haveria aumento da maldade, de conflitos (Mt. 24:12), por 
isso devemos abrir os olhos para esta realidade para sermos mais espertos que o 
Diabo (Mt. 10:16). Não se esqueça: ter filhos é como ser um vigia e o vigia não 
pode dormir, caso contrário o ladrão vem e rouba tudo o que você tem. 
2) MEMORIZANDO: A Palavra de Deus é a nossa principal arma. Ela gera fé e a 
fé é o nosso escudo. Por isso, memorize as Escrituras. Use o espaço abaixo para 
fazer um desenho que facilite sua memorização, capriche! ( )Memorizei. 



3) TIRANDO A LIÇÃO: O Brasil é um dos países com mais casos de abuso 
sexual contra crianças e adolescentes e Manaus é uma cidade perversa. O 
mundo está dominado pelos que vivem na desobediência. (Ef. 2:2) e, por isso, 
como pais, nosso dever é proteger os nossos filhos e precisamos ter cuidado 
com as amizades, com as pessoas que cercam nossos filhos. Satanás está solto 
e pode estar disfarçado através de pessoas mal-intencionadas nas escolas, na 
família, na vizinhança (2Co. 11:14; 1Pe. 5:8). Entender isso requer muita 
sabedoria e discernimento. Pais: Tenha cuidado para não isolar seu filho do 
mundo, mas fique sempre de olho nas companhias, nos locais que ele(a) 
frequenta e atitudes que está tendo. Outros: Se você não tem pais que te 
protegem, pense na maravilha que é ter o cuidado de Deus em Sua Palavra para 
te orientar. Você tem usado a proteção da Palavra de Deus em sua vida?... Você 
tem tido cuidado com as amizades e locais por onde anda?................................. 
Leia os textos e tire uma lição para sua vida como pais ou como futuros pais: 
Pv. 13:24... Pv. 22:15... Pv. 29:15.... 
Indo mais fundo: A maneira como podemos proteger plenamente nossos 
filhos é chegando ANTES no coração deles com a Palavra de Deus - a Verdade, 
que é o alicerce que nos ajuda a construir barreiras para proteger nossos filhos 
do mal. Como pai e mãe, você tem que tomar muito cuidado com as suas 
decisões. Você precisa estar presente e não pode largar a criação dos seus filhos 
para terceiros para buscar uma realização pessoal ou profissional. Em uma 
conversa, algum tempo atrás, com uma mãe solteira da igreja, ela me disse que 
não iria se casar novamente até que sua filha fosse de maior e pudesse se 
sustentar. Ela se baseava no versículo de Mc. 8:36, entendendo que ela não 
poderia ganhar o mundo e perder a sua filha. Sabe o que aconteceu? A filha dela 
depois de algum tempo se casou com um homem de Deus e hoje eles, cheios de 
talentos, servem a Deus. E Deus abençoou aquela mulher com um marido 
trabalhador e servo e, com cerca de 40 anos, ela teve uma nova filha. Deus 
honrou a decisão daquela mulher em fazer a vontade d'Ele, de não fazer parte da 
geração de órfãos de pais vivos. E você? Será que você teria a mesma coragem 
e convicção dessa mulher? Seus filhos são preciosos e precisam da sua proteção 
e dos seus cuidados. Siga o exemplo de Anrão e Joquebede, pais de Moisés, e 
comece hoje a não olhar para a sua criança como uma criança comum. Todo 
filho é especial – escolhido e desejado por Deus. 
4) DECIDINDO: Pais: ( )Decido que meus filhos não usarão telefone antes de 
hora, antes irão aprender a fazer coisas úteis com as mãos e irão desenvolver 
diversas habilidades mentais e intelectuais. ( )Eu decido proteger meus filhos 
contra o Maligno, para isso irei........................................................................... 
Outros: ( )Decido orar desde agora para ter discernimento na criação dos meus 
futuros filhos. ( )Decido, mesmo não tendo filhos ainda, a proteger do Maligno 
as crianças que estão perto de mim. 
5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Pais: Faça um compromisso de assumir 
a responsabilidade sobre a vida dos seus filhos. Outros: Ore pelas crianças que 
estão próximas a você e que não tem a proteção dos pais. 

 



Quinta-feira: Tema - Autoridade e equilíbrio: chaves do sucesso 

“O que retém a vara odeia o seu filho; quem o ama, este o disciplina 
desde cedo.” (Provérbios 13:24) 

1) ENTENDENDO: A chave do sucesso na criação de filhos é o equilíbrio da 
autoridade que os pais ou os responsáveis têm sobre eles, e podemos 
ver isso claramente nos versos de hoje. Leia Provérbios 3:21-22... 
reforçando: o segredo do sucesso está no equilíbrio. A disciplina não 
é somente corrigir com palmadas, mas mostrar o caminho certo a ser 
seguido. Ensinar regras de comportamento, educação e 
principalmente tudo o que Deus quer para a nossa vida e como Ele 
quer que vivamos. Crianças têm uma mente incrível e aprendem com facilidade. 
Pais, não hesitem em ensinar os seus filhos desde cedo, assim como em lhes falar 
de Deus. Eles aprendem e absorvem. Crianças e disciplina. Muitas crianças se 
comportam mal simplesmente para que os pais lhe deem atenção. Como pai, 
você precisa assumir o compromisso de mostrar o caminho para seus filhos: o 
pode e não pode, fale e não fale, deve e não deve. É isso lhe ajudará a crescer 
bem. Crianças sem limites e indisciplinadss são futuros adultos e adolescentes 
frustrados que não aprenderam a lidar com o NÃO. Entender autoridade ajudará 
essas crianças a obedecerem a Deus, suas autoridades governamentais, 
educacionais e seus pais. 
2) MEMORIZANDO: Para você seguir a instrução do Senhor você precisa 
memorizar Sua Palavra. Após memorizar preencha os espaços do versículo: 

“Quem se ........................... a ............................ seu ........................não o 
....................; quem o ....................... não hesita em ................................” 

(Provérbios .................. ) 
3)  TIRANDO A LIÇÃO: Estudos científicos mostram que existem 3 tipos de pais: 
Autoritários: São pais que dirigem suas casas como campos militares. Suas 
casas são cheias de regras e dificilmente perdem tempo com diálogos. Seu lema 
é: “Do meu jeito ou na rua”. 
Permissivos: Buscam ser o “melhor amigo” dos filhos, reduzindo tudo à 
amizade e acham que amar só é apoiar mesmo o filho errando, sem o 
estabelecimento de regras e limites. São pais que sempre mudam de opinião. Sua 
resposta é sempre: “Tá bom. Faço tudo pra gente ser feliz e o resto não importa.” 
Equilibrados: São pais que buscam o meio termo entre o amor e a disciplina. São 
pais que muito amam e muito ensinam, corrigem e disciplinam seus filhos. Seu 
lema é: “Muito amor e muita disciplina.” 
A pergunta chave para os pais/responsáveis ou para você que pensa em ser 
pai ou mãe um dia é: que tipo de pai/mãe você é ou deseja ser?........................... 
Pais e responsáveis nunca devem esquecer que as crianças precisam ser criadas 
segundo o temor e instrução do Senhor. O modelo bíblico para a criação dos 
filhos é equilibrado, voltado para instrução, para o ensinamento, para a correção, 
para a orientação e para a responsabilização de uma criança por seus atos. Por 
isso, busquem o equilíbrio da autoridade, amando muito os filhos e não hesitando 
em discipliná-los quando necessário. Para criar bem o filho que o Senhor lhe 
confiou você precisa amar muito, mas você não deve deixar de disciplinar, 



porque quem deixa de disciplinar seu filho, mostra que não o ama. Leia os 
versículos e escreva uma chave de sucesso na criação de filhos: Pv. 19:18...... 
Pv. 23:12-14......... 29:17........... Hb. 12:5-11.............. 
4) DECIDINDO: Pais: ( )Decido ter uma conversa nessa semana com meu 
cônjuge sobre como tem sido a criação dos nossos filhos e o que devemos 
mudar. ( )Decido assistir as palestras cristãs confiáveis sobre criação de filhos. 
( )Decido ler um capítulo de Provérbios por dia para adquirir mais sabedoria 
para criar meus filhos. Outros: ( )Decido que não seguirei modas e costumes 
do mundo quando tiver meus filhos. 
5) COMPARTILHANDO COM DEUS: Peça a Deus sabedoria para encontrar o 
meio termo entre amar e disciplinar, paciência para ser constante e coragem 
para buscar criar os filhos de forma equilibrada conforme a Palavra de Deus 
ensina. 

Sexta-feira: Tema - Tem filho que você tem que perder para ganhar 
e sua igreja é sua aliada 

“Porque este meu filho estava morto e reviveu, estava perdido e foi 
achado.” (Lucas. 15:24) 

 
1)  ENTENDENDO: Leia Lucas 15:11-24. Em termos de criação de filhos, esse 
é um dos princípios mais difíceis de serem aplicados. Eu chamo 
de princípio do filho pródigo. Você já ouviu essa frase: “não crie 
bandido debaixo do seu nariz”? ...................... Infelizmente, 
alguns filhos começam a ter atitudes contrárias às que foram 
ensinadas, como uso de drogas, imoralidade e assim por diante. Este princípio 
nos diz que o melhor é deixar o filho ir embora, sofrer as duras consequências 
de suas próprias atitudes do que mantê-lo dentro de sua casa, “pagando” pelos 
seus vícios e vê-lo cada vez mais perdido e distante de Deus. Posteriormente, 
quando ele perceber o erro, e cair na real, ele irá se esforçar para consertar o seu 
erro. Não é fácil, mas em alguns casos é necessário. Quanto mais você passar a 
mão na cabeça e apoiar o erro do seu filho, pior será! Lembre-se: o filho “não é 
só seu”, é criação de Deus e você não pode criar ele pra você. 
Porém, antes de qualquer atitude converse com o seu líder responsável. 
Afinal sua igreja é sua aliada! Existem pessoas que são grandes aliados 
quando o assunto é criação de filhos! Deus deixou a Sua Igreja (com seus 
pastores, professores e líderes) para lhe ajudar, para ser aliada no processo de 
criação de filhos. Cada líder na igreja é um verdadeiro aliado das famílias 
ensinando coisas como: caráter, valores, verdades bíblicas, respeito às 
autoridades, higiene pessoal e muitos outros assuntos. Existem muitas famílias 
destruídas e, por isso, Deus deixou a Igreja para ser a família que muitos jovens 
e crianças não tiveram e não terão a oportunidade de ter. 
2) MEMORIZANDO: Esforce-se para que esse versículo fique gravado em sua 
mente. Repita 3 vezes em voz alta até memorizar por completo. Aproveite para 
revisar os outros da semana. 
3) TIRANDO A LIÇÃO: Você acredita no poder de Deus? Compare estas duas 
histórias. 



História 1: Certa vez, o filho de um pastor estava enfrentando problemas com 
drogas. O negócio foi ficando cada vez mais sério e o pastor responsável  
recomendou que os pais mandassem esse filho embora para outra cidade e 
pagassem apenas 6 meses de aluguel. Em meio a dor e lágrimas, os pais 
entenderam e seguiram a recomendação pastoral. Hoje, esse jovem é outra 
pessoa. Ele se casou, constituiu família e está servindo a Deus novamente. 

 
História 2: A filha de um casal, também da igreja, estava cheia de problemas, 
não queria mais saber das coisas de Deus, e os pais, manipulados pela filha, 
decidiram não seguir a recomendação pastoral. Infelizmente a menina está 
cada vez mais perdida e influenciando a irmã mais nova a seguir pelos 
mesmos caminhos. 

 
Percebeu como neste outro caso a história terminou diferente? Jesus nos 
ensinou que é melhor perder algo, para “manter a vida”, do que possuir tudo e 
perder a vida eterna. (Mt. 28:8). Muitas vezes não há professor melhor do que a 
dor, principalmente quando ela vem das consequências de nossas más escolhas. 
O apóstolo Paulo, inspirado por Deus, nos ensina que as dificuldades nos levam 
a um caráter aprovado. (Rm. 5:3-4) A dor é uma das melhores formas que Deus 
usa para nos ensinar (Is. 48:10), não atrapalhe a disciplina do Senhor sobre a 
vida do seu filho, você estará sendo uma pedra de tropeço para o que Deus estará 
querendo consertar, e a Sua disciplina gera frutos de justiça (Hb. 12:11). Mas 
você pode se alegrar por ter uma grande aliada – sua Igreja! 
Verdades sobre a Igreja que os pais precisam entender: 

 
1. Os líderes da igreja não acordam pensando em como destruir a vida dos seus 
filhos!! (Is. 54:13) Um pai criticou a igreja porque o filho dele estava 
grampeando apostilas para uma conferência. Na cabeça do pai, a igreja deveria 
contratar funcionários para fazer tal atividade. O que ele não entende é que 
aquele pequeno serviço é uma oportunidade para o filho dele servir a Deus, 
crescer em várias áreas e gastar energia. 
 
2. Uma Igreja unida, se mantém unida. (Mt. 12:25) Apoie os desafios da igreja 
(Festival da Palavra, Super Desafio Kids); dê crédito aos professores e pastores 
que trabalham horas e horas nos programas Kids, Teens, Jovens e, 
principalmente, não os desminta para os seus filhos. Se você não entender algo 
que foi dito ou ensinado por alguma pessoa, converse com aquela pessoa em 
particular depois ou com a liderança, longe da presença do seu filho(a). 
 
3. Comeu da minha panela, tem que vir para a minha igreja. (Ef. 6:4) Se seu 
filho não quiser vir para a sua igreja, traga ele obrigado. Isso mesmo que você 
leu... nem que seja obrigado. Quando ele(a) for maior de idade e ele(a) não quiser 
mais vir, então você “emancipa” e manda ele seguir o caminho dele. Em geral, 
eles continuam. E lembre-se: a salvação é individual. Seus filhos vão precisar 
decidir o caminho que irão seguir. 



4. Ensine seu filho a amar a Deus acima de qualquer coisa e a buscar em 
primeiro lugar o Reino de Deus e a Sua justiça. (Mt. 6:33) Tem pai que quer 
tirar o filho da Igreja para ele estudar e se dedicar mais na faculdade, nos estudos. 
Eu conheço muitos médicos, engenheiros, advogados, que continuaram servindo 
em ministério, que conciliaram a igreja e os estudos. É possível servir a Deus e 
se formar em qualquer outra área. Quando Jesus voltar, que vai importar? Ele 
ser formado ou ser filho de Deus? 

Reflexão: Aqueles que desejam levar o seu lar à presença do Senhor 
precisam, em primeiro lugar, ter uma vida com base no que dizem as 
Escrituras. Então, você que é pai ou mãe procure rever como tem agido. 
Aproveite o máximo do tempo ao lado daqueles a quem o Senhor o destinou 
para cuidar. Olhe nos olhos e não se distraia com coisas atrativas e prazerosas 
do mundo. Não delegue à creche, escola ou internet a total responsabilidade 
de ensinar os seus. Está na hora de mudar as prioridades e viver como um 
discípulo de Cristo, para que possa conduzir seus filhos por esse Caminho. 
Lembre-se: tudo começa com você. Ao mesmo tempo em que o Criador 
molda o caráter de seus filhos, Ele molda o seu. 

 
4) DECIDINDO: Pais: (  )Decido pedir conselhos sobre o(s) meu(s) filho(s). 
( )Decido orar, pedir o direcionamento de Deus, antes de tomar uma decisão 
difícil em relação ao(s) meu(s) filho(s). ( )Decido incentivar e apoiar a 
participação dos meus filhos nos eventos e programas da igreja (Participarem 
da multidão no Viva a Páscoa ou se inscrever nos ministérios de apoio, desde 
já você precisa ensiná-lo que ele faz parte da igreja, senão cresce vendo os 
outros fazendo as coisas na igreja e ele não, um dia poderá entender que não 
precisa fazer nada na igreja; e também nos desafios de versículos e leitura, seu 
filho será no futuro o que você planta hoje, e isso não tem idade, desde 
pequenina a criança tem que crescer no ritmo). ( )Decido conversar com o 
líder/professor do meu filho para alinharmos ideias e pensamentos. 
Outros: (  )Decido........................................................................................................... 
5)  COMPARTILHANDO COM DEUS: Quer você seja pai, mãe ou ainda não 
tenha filhos, ore ao Senhor pedindo força e coragem para criar filhos no padrão 
bíblico. Não tenha medo de cumprir o mandamento do Senhor. Ore agradecendo 
a vida dos seus pastores, seus líderes, professores e por todos aqueles que estão 
sempre ajudando na criação dos seus filhos e levando-os para cada vez mais 
perto de Cristo. 
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