
 
 
 

 

  

 

 

 

 

OBS.: DEVIDO AO ESPAÇO, ALGUNS EXERCÍCIOS DEVERÃO SER FEITOS NUM CADERNO 
AUXILIAR PARA MEDITAÇÃO... E QUE VOCÊ FAZ PARA DEUS! 

 
Meditação de segunda-feira: A ovelha perdida  

“Assim, não é da vontade do Pai de vocês, que está nos céus, que se perca um só 
 destes pequeninos.” (Mt. 18.14) 

1)  ENTENDENDO: Para entender melhor, leia o texto completo em Mt. 18:10-14 e responda: 
a) Na situação inicial, o pastor da história possui cem ovelhas. O que acontece a 
seguir?........................................................................................................................ . 
b) O pastor deixou as noventa e nove ovelhas no monte. O que este gesto significa? 
c) O que representa a extrema alegria do pastor ao encontrar a ovelha perdida?.. Você 
pode aprender algo com isso?... d) Com quem o pastor é comparado no versículo 14? Explique: 
Quem são os pequeninos?... Quem as ovelhas representam na parábola?... Qual é então a 
vontade do Pai?... e) Complete o entendimento da parábola com a leitura de Lucas 15:4-7 e faça 
um comentário daquilo que mais lhe chamou atenção. 
Agora, leia Mt. 18:11 e Lc. 15:24,32 e veja que Jesus veio para os que estão perdidos. 
2)  MEMORIZANDO: Você já sabe o que vamos dizer: não pule esta parte! A memorização é 
importante e sem ela você não está meditando de verdade! Tente escrever sozinho o versículo 
várias vezes ou fale o versículo repetidamente em voz alta, fale com entendimento e não 
como “um papagaio”. Compreenda que o motivo, a razão, o porquê da vinda de Cristo foi 
para que você e eu não nos perdêssemos, antes, fôssemos salvos. ( )Decorei o versículo, tá na 
ponta da língua! 
3)  TIRANDO A LIÇÃO: Assim como as ovelhas estavam sob o cuidado do pastor, os filhos 
de Deus estão sob o Seu cuidado e um que se perde lhe faz muita falta. Ele faz muito para 
resgatar um filho perdido! Por isso, também não devemos desprezar os recém convertidos, pois 
eles são honrados nos céus. Deus se importa com seus filhos e cuida especialmente de seus 
pequeninos. A palavra pequeninos no grego μΙκρος – mikros é um adjetivo que significa: 
pequeno e/ou pouco de: tamanho, idade, nascimento, tempo, posição ou influência (referência - 

G03398 – concordância Strong). Leia novamente Mateus 18. 11-12 e escreva outras 2 palavras cujo 
termo ‘pequeninos’ está relacionado: 
v.11 ............................................................... v.12 ....................................................................... 
Através da conjunção porque no início do verso 11 (versão Almeida), também percebemos a 
razão pela qual Jesus veio a este mundo. Leia João 3:17, 1Tm. 2:3-4 e 1João 4:14 e escreva o 
motivo da vinda de Jesus.Agora que você sabe que somos ovelhas de Deus, leia os 
versículos e relacione as colunas: 

 

 
( )Antes éramos como ovelhas desgarradas, mas agora nos convertemos ao Nosso Pastor. 
( )Somos como ovelhas entre lobos, por isso devemos estar sempre atentos. 
( )Jesus é o bom pastor! Ele conhece as suas ovelhas e elas também O conhecem. 
( )O Senhor se compadece das suas ovelhas e cuida delas. 
( )Jesus é o bom pastor que dá a sua vida pelas suas ovelhas. 
Deus ama muito cada um dos seus filhos. Uma única vida tem um valor imensurável para Ele! 
Por isso, com certeza Deus não quer que nenhum dos seus filhos se perca. Para isso há uma 
receita bem simples: manter-se fiel a Ele e à Sua Palavra. Leia Lc. 21:17-19; João 6:39 e 2Pe. 
3:17 e comprove qual é a vontade de Deus para nós escrevendo a principal lição que você 
aprendeu. 4) DECIDINDO: Chegou o momento de aplicar esta lição na nossa vida! Sem 
decisões não há como viver a Palavra de Deus. Então tenha decisões práticas, tanto em relação à 
sua vida como ovelha, como também em relação aos que ainda estão perdidos. Escreva pelo 
menos uma decisão que realmente faça você praticar os ensinos de hoje.:................................... 

.............................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................... 
5)COMPARTILHANDO: Compartilhe agora suas decisões com Deus e peça a Ele que o 
ajude a cumprir tudo o que foi firmado. Lembre-se que Jesus te ama muito, e você é a razão da 
morte d’Ele na cruz do calvário. Louve a Deus pelo seu grande amor por você! Você não está 
mais perdido! “Livrou-me porque tinha prazer em mim”. Sl. 18:19. 

Meditação de terça-feira: O grão de mostarda  
É semelhante a um grão de mostarda, que um homem plantou na sua horta; e cresceu e  

fez-se árvore; e as aves do céu se aninharam nos seus ramos. (Lc. 13.19) 
1)  ENTENDENDO: O grão de mostarda é a menor de todas as sementes e depois de crescida, 
é maior do que as hortaliças, e se faz árvore, de modo que as aves do céu vêm aninhar-se nos 
seus ramos (Mt. 13:32). Apesar de ser uma semente pequena produz um grande resultado. Leia 
Mc. 4:30-32 e Mt. 13:31-32 e responda em seu caderno: a) Com o que Jesus comparou o Reino 
de Deus? Porque Ele fez esta comparação? b) Em Mc. 4:31 vemos que a semente precisa ser 
plantada e depois disto ela cresce. Explique esta situação. Como a semente cresce (1Co. 3:6,9)? 
2)  MEMORIZANDO: Como se deixar transformar pela palavra de Deus se não enchermos 
nossa vida com Ele. Temos que guardar as preciosas palavras do Deus que tanto nos ama!! 
Dedique-se à memorização! Não desanime! ( )Já. 
3)  TIRANDO A LIÇÃO: Pequena semente que gera grande árvore. Tudo o que Deus deseja 
de nós é a nossa disponibilidade para Ele fazer o que quiser de nós. Sem restrições! Deus quer 
que sejamos grandes e frutíferos e façamos grandes coisas para o seu reino. E isso não começa 
de forma gigantesca, visível para todos. Isso começa como uma pequena semente, ou decisões. 
Quando escolhemos obedecer ao invés de nos rebelarmos. Quando escolhemos servir ao invés 
de descansar. Quando decidimos aprender mais de Deus ao invés de nos acomodarmos com o 
que pensamos ser suficiente. Tudo é uma pequena semente que quando cresce, não há limites 
para ela. Cristo foi o primeiro a nos dar exemplo disto semeando o evangelho que se espalhou 
chegando até nós e nos alcançou. Nossa missão é trabalhar para que essa mensagem continue 
crescendo para que muitos outros, assim como nós, encontrem abrigo em Cristo. O Reino de 
Deus precisa ser plantado de início, como uma pequena semente. Porém, posteriormente, ele 
cresce e da bons e grandes frutos que permanecem. 
Responda: Como posso me submeter à vontade de Deus para que possa agradá-Lo 
ainda mais? Pesquise versículos que embasem sua resposta. Use o exemplo a seguir do quadro 
que você poderá usar de auxílio a sua pesquisa. O conhecimento obtido pela palavra de Deus é 
o que muda as nossas vidas. 

Área Versículo Lição 
Viver pelo Espírito para de modo 

nenhum satisfazer à carne Gl. 5:16 
Preciso obedecer mais a Deus e ter 

mais tempo na Palavra (viver!) 

4)  DECIDINDO: ( )Decido que não vou falhar no meu ministério e vou fazê-lo até o fim da 
temporada. ( )Decido fazer um estudo bíblico sobre frutos da carne e frutos do Espírito, 
mesmo que seja em grupo, com o propósito de fazer crescer a semente da Palavra em minha 
vida. Você tem alguma outra decisão para fazer? Então faça e não deixe para depois. 
5)  COMPARTILHANDO: Como é bom termos em Cristo o exemplo de que podemos 
cumprir nossa missão. Ele foi humano como nós e conseguiu cumprir sua missão para com 
Deus demonstrando que o Evangelho, apesar de aparentemente fraco, é capaz de mudar vidas e 
de que assim como os discípulos, em sua feição simples e rude, poderiam ser usados por Deus 
grandiosamente, nós também podemos. Ore sobre isso. 
 

Meditação de quarta-feira: O fermento 
Jesus lhes contou ainda outra parábola: — O Reino dos Céus é semelhante ao fermento que uma 

mulher pegou e misturou em três medidas de farinha, até ficar tudo levedado. (Mt. 13.33) 
ENTENDENDO: No Antigo Testamento, o fermento era símbolo do pecado e era até 
proibido nas ofertas (Lv. 2:11) e no NT o fermento também chega a ser comparado ao pecado. 

Porém, nesta parábola, Jesus dá outro significado ao fermento, comparando-o 
ao Reino dos céus. Pois Jesus ensinava aproveitando muitas coisas que eram 
facilmente observadas e entendidas por seus ouvintes. Em Lucas 17:20-21 
Jesus explicou aos fariseus que o Reino de Deus não viria de modo visível, 
mas que o Reino está entre os Seus filhos. Com isso podemos entender que 
assim como o fermento faz crescer a massa, transforma e muda a aparência, 
assim o Espírito de Deus entra na vida da pessoa que se entrega a Ele e dá o 
crescimento, muda a forma de pensar, agir, etc! Explique esse versículo 

como se fosse a uma criança. Depois leia Mt. 13:31-32 e compare a parábola do grão de 
mostarda com a parábola de hoje e escreva qual a semelhança no seu caderno. 
1)  MEMORIZANDO: Você já sabe: marque um X, quando conseguir. ( )Decorei! 
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2)  TIRANDO A LIÇÃO: Você já deve ter percebido que a parábola de hoje fala sobre o 
crescimento de todos nós que fazemos parte do Reino de Deus. O crescimento é algo que 
acontece naturalmente, quando o filho de Deus procura se parecer cada vez mais com Cristo. E 
é também uma ordem de Deus para nós, para podemos ter plena certeza da esperança e não nos 
tornarmos negligentes, nem ficarmos ‘paradões’ na mesmice de sempre. O cristão pode ser 
comparado a um caminhão sem freios subindo uma ladeira: se parar de subir, começa a descer 
de volta. Se o cristão não está em constante crescimento, tem alguma coisa errada e ele vai 
começar a regredir! Leia 2Pe. 3:17-18 e Hb. 5:11-14 são versos-chaves sobre crescimento e 
depois resuma o aprendizado contido neles no seu caderno.Agora, procure numa 
concordância ou numa Bíblia de estudo o versículo abaixo na NAA e o complete. 

Mas, seguindo a ................... em ............., cresç.......... em ........... 
naquele que é a ....................., ................. 

Livro............................. 
cap. ....... vers. ........ 

Crescimento só existe se tiver mudança! Em Rm. 12:2, Paulo diz que não devemos nos 
moldar (ficar parecidos) com o mundo, mas sim se transformar pela renovação da mente! 
Check-up: Dê uma nota pra cada atitude sua em comparação com o versículo e faça um 
comentário pessoal: (lembre-se: faça no caderno). 
1) Diminuir, para Cristo crescer em mim (Jo. 3:30): Nota ( ); Comentário............... 
2) A minha fé crescer (2Co. 10:15; 2Ts. 1:3) Nota ( ); Comentário............. 
3) Crescer na união, junto à igreja (2Co. 10:15; Ef. 4:16; Cl. 1:6) Nota ( ); Comentário........ 
Quando o fermento entra em contato com a massa, ele a muda completamente. E é assim que 
deve ser quando Cristo começa a morar em alguém! Sua vida está mudando? Você está 
crescendo? Leia os versículos sobre vida nova, transformada, e escreva o que mais lhe chamou 
a atenção: Fp. 3:13-14; Ef. 4:22-24; Col. 3 (todo)............................... 
Resuma a lição principal de hoje com as suas palavras, fazendo a comparação com o 
fermento e o crescimento e transformação que ele proporciona à massa:................................... 
4)  DECIDINDO: O caminho para o crescimento é se alimentar da palavra e decidir mudar! 
( )Decido ler ao menos........ capítulo(s) da Bíblia diariamente nesta semana. Decido pedir 
cobrança nas áreas em que sou mais tentado. ( )Decido me dedicar mais ao SENIB, que é 
alimento sólido para o crescimento, não vou faltar este mês. ( )Decido ter mais tempo 
meditando do que assistindo TV, ou no celular, etc. 
5) COMPARTILHANDO: Peça de Deus que Ele lhe dê o crescimento ideal! Ore pelas suas 
decisões para que Ele cresça em você. Peça sabedoria e força para obedecê-lo a todo dia. 
“Vossa vida está escondida com Cristo em Deus”. Cl. 3:3 

Meditação de quinta-feira: O tesouro  
“O Reino dos Céus é semelhante a um tesouro escondido no campo, que um homem 

achou e escondeu. Então, transbordante de alegria, vai, vende tudo o que tem e compra 
aquele campo.” (Mt. 13.44) 

1)ENTENDENDO: 1)Com o que Jesus comparou o Reino dos céus nessa parábola? 2)Por 
que você acha que o homem vendeu tudo o que tinha e comprou aquele campo? Ele fez com 
alegria ou tristeza isso? 3)Em sua opinião o que significa as expressões: 
Ex.: Tesouro Reino de Deus e salvação. 

Encontrar um tesouro  

Vender tudo o que tem  

Comprar  o  campo  que  abriga  o 
tesouro 

 

O que entendi? 

 2)MEMORIZANDO: Pare! Proibido prosseguir sem a memorização. 
3)TIRANDO A LIÇÃO: O Reino de Deus também é um tesouro bem escondido, mas que é 
fácil de ser encontrado se você tem o mapa certo. Esse mapa é a Bíblia. Na 
parábola do tesouro escondido, o homem representa o pecador que encontra Cristo, o 
maior tesouro que alguém pode descobrir. Como se pode ler, o homem ficou tão feliz 
que ele vendeu tudo o que possuía para comprar o local onde estava o tesouro... Com 
o que isso se parece? Aconteceu algo semelhante em nossa vida quando encontramos 
Cristo? É foi exatamente isso o que Jesus quis evidenciar com esta parábola. Vender tudo significa 
entregarmos todas as coisas para fazermos Jesus Cristo o verdadeiro Senhor da nossa vida; significa 
nos render completamente a Deus, obedecendo-O totalmente. É sacrificar tudo pelo que é mais 
valioso: conhecer a Deus (Ef. 1:3,17). Leia para aprender mais: Sl. 119:14; Pv. 2:1-5; 4:7; 
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8:17-21; Mt 6:19-21; Lc. 12:30-34; 18:18-30; Ef. 3:8; Fp. 3:7-8; 1Tm. 6:19 e 1Pe. 1:4 e 
encontre o grande tesouro desse dia. Escreva-o no caderno. 4) DECIDINDO: Você tem dado 
o devido valor ao tesouro da salvação? Faça uma autoanálise e para cada uma das perguntas 
abaixo dê uma nota para você: I –Insuficiente (você está mal, precisa muito mudar) R–Regular 
(você já melhorou um pouco, mas ainda não agrada a Deus) B–Bom (Falta pouco para agradar 
100%) O –Ótimo (você agrada a Deus 100%). Você vai para a igreja mesmo quando tem 
vontade de ficar em casa? ( ). Você ora mesmo quando preferiria ir dormir? ( ). Você lê a 
Bíblia mesmo quando desejaria mexer no celular? ( ). Você oferta mesmo quando o seu 
desejo é gastar o dinheiro com você mesmo? ( ). Você louva, adora e agradece a Deus mesmo 
nos momentos de maior dificuldade? ( ). Tirar “O” ou “B” é o esperado em todas as 
respostas pois, estas são formas de “vender tudo o que você tem” para ficar com Deus. Mas se 
você tirou notas “I” ou “R” decida melhorar. Desista das suas vontades para agradar a quem 
entregou o que tinha de mais valioso por amar você (Jo. 3:16). Eu decido mudar esta área.......... 
5) COMPARTILHANDO: Leia 1Pe. 1:3-4 antes de orar. Agora é hora de dispor-se a dizer do 
fundo do coração: “Senhor, farei tudo o que tu quiseres que eu faça, abro mão de qualquer 
coisa por ti. Mesmo que isso implique renunciar meus desejos para fazer a tua vontade.” 
Peça para que Ele lhe ajude a cumprir suas decisões e que te mostre o que você precisa deixar 
para ficar com Ele, o maior tesouro que alguém pode achar. 

Meditação de sexta-feira: A pérola  
“Quando encontrou uma pérola de grande valor, ele foi, vendeu tudo o que tinha  

e comprou a pérola.” (Mt. 13.46) 
1) ENTENDENDO: No verso anterior ao de hoje, diz que o Reino dos céus é 
como uma pérola preciosa. Podemos dizer que a meditação de hoje é continuação 
da meditação de ontem, pois ambas têm a mesma idéia. O homem da parábola 
sabia que ela tinha grande valor, até mais do que tudo o que possuía, e por isso 
fez de tudo para consegui-la, vendeu tudo e a comprou! Responda: 1)O que 
homem vendeu?. .................................................. (escreva em letras maiúsculas). 
Viver para o Reino significa abrir mão de muitas coisas nesta Terra a fim de agradar 
somente a Cristo. Leia as passagens e relacione: 

1. Amar o Senhor acima de todas as coisas. ( )Mt. 5:16 
2. Acumular tesouros no céu. ( )Lc. 10:27 
3. Exortar e viver em paz com os irmãos. ( )Mt. 6:20 
4. Dar bom testemunho. ( )2Co. 13:11 

2) MEMORIZANDO: Que tal ter uma pérola? É só decorar antes de prosseguir. ( )Eu venci! 
3) TIRANDO UMA LIÇÃO: O homem vendeu tudo, abriu mão de tudo o que tinha por 
aquela pérola! E você, o que já abandonou ou o que precisa abandonar? Estamos abrindo mão 
das coisas que consideramos “preciosas” aqui na Terra para viver para o Reino de Cristo? Às 
vezes as muitas ocupações do dia-a-dia, ou até mesmo nosso desejo de querer adquirir 
comodidade nesta terra, nos tira do foco. Lembre-se que tudo nesta terra vai passar, e onde 
estamos acumulando o nosso tesouro? Estamos tendo a mesma atitude do homem da parábola? 
Estamos abrindo mão de nossas coisas para almejar o bem mais precioso? Seja sincero, 
coloque na ordem de prioridade as três coisas que você mais tem investido seu tempo estes 
últimos dias. Analise, e responda: Elas têm foco no Reino ou na Terra? Em Mt. 19:16-22 
(leia agora) conhecemos o jovem rico, que seguia as regras, conhecia a palavra, tinha até 
ministério, mas quando Jesus falou em abandonar a riqueza e segui-lo ele não conseguiu. O 
dinheiro é um dos deuses que dominam a muitos, mas existem outros. Cite exemplos. Paulo 
viveu para Cristo, sofreu pela causa de Cristo, no entanto tinha um foco: queria espalhar a boa 
notícia do evangelho, leia agora 2Tm. 2:8-10, e anote 2 lições que podemos tirar com esta 
passagem. 4)DECIDINDO: Nosso tempo é pouco, precisamos focar no eterno e viver a cada 
dia para o Reino. Leia Sl. 49:17-19; Lc. 9:23-25 e 1Tm. 6:7-8 e tome decisões radicais na sua 
vida, lembrando que devemos acumular riquezas no céu. Sabemos através da Palavra de 
Deus que devemos a Ele nossa vida, não tem como compararmos a nossa nova vida em Cristo 
com qualquer coisa valiosa nesta terra, pois nada de mais valioso tem qualquer significância na 
terra divina. Deus deixa claro em 1Samuel, que Ele deseja obediência acima de sacrifícios, 
mudar a sua vida na conformidade de Cristo é o melhor pagamento pois assim todos os outros 
focos são ajustados na Vontade de Deus. Como você pode fazer um investimento no Reino 
com o seu: tempo em oração? Meditação? Evangelismo? Estudo bíblico? Responda em seu 
caderno. 
5)COMPARTILHANDO: Você trocaria tudo por Cristo? Quais são as suas prioridades? Mas 
para agora, ore para Deus, para que lhe dê sabedoria e entendimento a fim de viver de forma 
que agrade e cumpra a Vontade de Deus em sua vida. Afinal, “Foi do agrado do Pai dar-lhes 
o Reino”. Lc. 12:32. 
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