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Nesta semana junto com sua meditacdo vocé precisa adquirir um caderno de oragao.
Com ele vocé colocara em pratica tudo o que aprender.
Meditacdo de sequnda-feira - Tema: Deus ouve nossas oracoes
“Os olhos do Senhor repousam sobre 0s justos, e 0s seus ouvidos estdo abertos ao
seu clamor.” (Salmo 34:15)
ENTENDENDO: O que significa: “Os olhos do Senhor estdo sobre os justos™?....... e
“os seus ouvidos atentos ao seu clamor”?.... Nesta semana vamos meditar sobre a
oracdo. Deus nos criou com uma capacidade extraordinaria de comunicacdo e quer que
nds a usemos com Ele. Nosso Deus é um Deus acessivel e sensivel aos seus filhos. Ele
nos ama e gosta que conversemos com Ele. Tudo o que Deus promete, podemos ter
certeza de que sera cumprido. Desta forma devemos confiar de que Ele ouve nossas
oracOes e esta atento ao nosso clamor. MEMORIZANDO: Decore o verso de hoje e
tente falar. ( )Consegui memorizar #® TIRANDO A LICAQO: A biblia diz que Deus
ndo nos dara uma pedra quando lhe pedirmos pdo e jamais dara uma serpente quando
Ihe pedirmos peixe, embora muitas vezes pensemos que as circunstancias em que
passamos sdo pedra e serpente, mas 0 que algumas vezes esquecemos é que Deus olha
nossa vida como um todo, 0 que ndo parece ser bom para nds agora podera ser de
grande utilidade tempos depois. Leia Jodo 15.7 e descubra qual a licdo principal que
vocé pode tirar deste versiculo, escreva Leia 0s textos e escreva 0 que mais podemos
aprender sobre oracdo na palavra do Senhor. Use suas proprias palavras para extrair 0s
ensinamentos principais. Veja o exemplo: Lucas 6:12: Jesus fazia propositos de oracao,
separando tempo especial para isso. Marcos 11:25:... Lucas 6:28:... Atos 12:5:...
DECIDINDO: Vocé tem sido uma pessoa voltada a oragdo? Qual € a frequéncia que
vocé ora por dia?... Vocé sente o Espirito Santo dizendo dentro de vocé que vocé
precisa orar mais?... Vocé pelo menos tenta?... VVocé j& agradeceu a Deus hoje? Para
orar mais o segredo ¢ comecar, pois enquanto estamos “querendo” orar mais, ndo o
fazemos. Entdo, decida fazer algo que vai obrigar vocé a orar (escreva no seu caderno a
decisdo pessoal). COMPARTILHANDO COM DEUS: % Pegue seu caderno de
oracdo e ore pelos pedidos de segunda-feira, ore por todos e faca o seu melhor.
Meditacdo de terca-feira — Tema: Oracéo (1)
“Se permanecerem em mim, e as minhas palavras permanecerem em Voceés,

pedirdo o que quiserem, e lhes sera feito. (Jodo 15:7)
ENTENDENDOQ: =»Responda: “Se vocés estiverem em mim”, significa: ( )se VOCEs
ficarem unidos comigo; ( )se vocés estiverem dentro da minha alma. Diga uma
forma em que as palavras de Jesus podem estar em nos:... A oracdo € a forma mais
rapida de chegarmos perto de Deus. E uma porta aberta 24 horas para o céu. Por qual
razdo entdo a usamos tao pouco? VVocé ja parou para pensar nisto? Sera que temos tido
a consciéncia exata do poder do Deus que professamos? Sera que temos crido em suas
promessas? Ora, se Deus falou, estd falado. Ele jamais falhou em suas promessas, por
que falharia, entdo, quando Ihe pedimos algo? Entretanto, ndo podemos esquecer de
que precisamos estar unidos com Cristo e repletos da sua palavra para alcangarmos o
que pedimos. Ou seja, “tudo 0 que quisermos” deve estar debaixo da vontade de Deus.




Outra coisa importante: Deus sempre responde as nossas oracOes de trés formas: Sim!
(exemplo: Lucas 1:13) N&o! (exemplo: Tiago 4:2-3) e Espere! (Hebreus 10:37).
Muitas vezes ficamos frustrados quando oramos e ndo somos atendidos, mas nédo
devemos esquecer que Deus sempre sabe o0 que € melhor para nés. Viver € preciso, orar
é mais preciso ainda. Mas sempre debaixo da vontade do Pai. Existem coisas que Deus
nos da rapidamente, por exemplo, um emprego que estdvamos precisando, mas as
vezes oramos por certo emprego e Deus ndo nos da, porque sabe que aquele ndo é o
melhor. Nesse momento, confiar NELE ¢é a saida. Escreva o ensinamento principal dos
versos abaixo seguindo o exemplo de ontem: MEMORIZANDO: Aproveite esse
momento para decorar a passagem de hoje. ( )Decorei Jodo 15:7. TIRANDO A

LICAQ: Emy era uma linda menina de 3 aninhos de idade. Todos na casa de Emy
tinham olhos azuis. Todos! ...MENOS Emy!!! O sonho de Emy era ter olhos azuis como
0 mar... Ah! Como Emy desejava isso!!! Um dia, na escola dominical, ouviu a "tia"
dizer: "DEUS RESPONDE A TODAS AS ORACOES!" Emy passou o dia todo
pensando nisso... A noite, na hora de dormir, ajoelhou ao lado da sua cama e orou:
"Papai do céu, muito obrigada porque vocé criou o mar que é tdo bonito! Gosto muito
de todas as coisas que vocé fez e faz! Mas, gostaria de pedir...por favor... quando eu
acordar amanhd, quero ter olhos azuis como os da mamée! Em nome de Jesus, amém."
Ela teve fé. A fé pura e verdadeira de uma crianga. E, ao acordar, no dia seguinte,
correu para o espelho. Olhou...e qual era a cor de seus olhos?... CONTINUAVAM
CASTANHOS!! Por que Deus ndo ouviu Emy? Por que ndo atendeu ao seu pedido?
Isso teria fortalecido sua fé? Bem...naquele dia, Emy aprendeu que NAO também era
resposta! A menininha agradeceu a Deus do mesmg modo... mas... ndo entendia... s6
confiava. Anos depois, Emy foi ser missionaria na India. Ela comprava criangas que
eram vendidas por suas familias para serem sacrificadas no templo, e Emy as
"comprava" para liberta-las desse sacrificio. Mas, para poder entrar nos “templos” da
India, sem ser reconhecida como estrangeira, precisou se disfarcar de indiana: passou
po de café na pele, cobriu os cabelos, vestiu-se como as mulheres do local e entrava
livremente nos locais de venda de criangcas. Um dia, uma amiga missionaria olhou
para ela disfarcada e disse: "Puxa, Emy! Vocé ja pensou como vocé faria para se
disfarcar se tivesse olhos claros como os de todos da sua familia? Que Deus
inteligente nds servimos... Ele Ihe deu olhos bem escuros, pois sabia que isso seria
essencial para a missdo que Ihe confiaria depois!!!" Essa amiga ndo sabia o quanto
Emy havia chorado na infancia por ndo ter olhos azuis... Mas Emy pode, enfim,
entender o porque daquele ndo de Deus ha tantos anos! DECIDINDQO: Olhando para o
fundo do seu coracdo, pense um pouco em como esta a sua vida de oracdo. (pausa para
pensar) Deus esta se agradando? VVocé ja conversou com Ele hoje? VVocé ja agradeceu a
Ele hoje por algo da sua vida? Vocé estd cumprindo na sua vida o versiculo que
estamos meditando hoje? Faca uma das seguintes orac¢fes decidindo: ( )Senhor,
ainda ndo estou muito ligado a ti, preciso que tu me ajude a melhorar minha vida de
oragéo, quero estar a cada dia mais ligado a ti. ( )Senhor, tenho procurado me ligar a ti
0 MAaximo que posso, ajuda-me a entender as tuas respostas as minhas oragdes, pois tu
sempre sabes 0 que € o melhor para mim. COMPARTILHANDO COM DEUS:
Vamos praticar o que aprendemos, pegue seu caderno de oracdo e ore na terca-feira.
Faca desse momento ndao uma tarefa, mas uma conversa amigavel com seu criador.
Termine a meditacao falando para Deus sobre suas decisdes.

Meditacdo de quarta-feira — Tema: Oracdo (2)
“Esperei com paciéncia pelo Senhor; ele se inclinou para mim e me ouviu quando
clamei por socorro.” (Salmo 40:1)
ENTENDENDO [L: Leia uma vez orando e complete com um pedido: Senhor eu
espero com... Escreva 2 coisas que vocé esperou em Deus e foi atendido: ... Escreva 2




coisas gque vocé ainda esta esperando em Deus:... Quando muitos judeus deixaram de
seguir Jesus por terem ouvido dele palavras bem duras, ele perguntou aos seus
discipulos mals proximos: “E vocés, querem também ir embora?”’ Pedro entdo
respondeu: “Senhor, para onde iremos? Tu tens as palavras da vida eterna”. Que belo
testemunho de Pedro, que apesar de ndo estar falando sobre oragdo nos da um bom
exemplo que serve para toda nossa vida: Os cristdos neste mundo, sem Cristo ndo sdo
nada. Desta forma, se ndo estivermos ligados com o mestre em oragdes frequentes,
estamos simplesmente ignorando a Unica fonte de poder que nos temos. Alguém disse
uma vez: Muita oracdo, muito poder! Pouca oracdo, pouco poder! Nenhuma oracéo,
nenhum poder! Desta forma, precisamos orar todo o tempo, na angustia e na alegria, na
tempestade e também na calmaria. Precisamos estar sintonizados com o ele. A oragdo €
uma forca que move a mao de Deus. Cologue entdo toda a sua vida na mao de Deus e
deixe o resto com ele. =»Leia: 2Crbn. 33:10-13, Hab. 2:1, Romanos 8:26, Filipenses
4:6. ()Li os textos e que mais me chamou a atencéo foi:.. MEMORIZANDO: Pare
um pouco agora e decore Salmo 40:1. ( )Decorei. TIRANDO A LICAO: "Quando
esperamos no Senhor, Ele pode fazer qualquer milagre em nossas vidas. Se estivermos
em unido com Ele, podemos ter a certeza de que Ele ouvird o nosso clamor,
independente da situacéo e sempre a sua decisdo sera a melhor. DECIDINDO: Deus te
conhece e sabe exatamente do que vocé precisa, decida confiar em Deus! (escreva sua
decisdo pessoal) COMPARTILHANDO: Neste momento vocé vai dar uma pausa na
meditacdo para orar. Nao esqueca do seu caderno de oracdo, ore na quarta-feira.
Meditacdo de quinta-feira - Tema: Oracéo (3)
“Portanto, confessem os seus pecados uns aos outros e orem uns pelos outros, para

que vocés sejam curados. Muito pode, por sua eficdcia, a suplica do justo.”
(Tiago 5:16)
ENTENDENDOQO: “Nao quero viver para mim mesmo, SO quero servir € amar o
irmdo.... Vocé lembra desta muasica? Eu a achava super hipocrita pois, mesmo na
igreja, eu tinha certeza de que as coisas que nela se cantam (coisas biblicas) eram
impossiveis em qualquer igreja. Mas, gracas a Deus, eu mudei de opinido. Realmente
ndo é facil esse amor e comunhdo, mas é preciso. Ja aprendemos em nossas meditacdes
que devemos viver em comunhdo uns com 0s outros e agora vemos que Deus manda
gue confessemos e oremos uns pelos outros. Que coisa maravilhosa! Uma verdadeira
familia de irméos, que se preocupam uns com 0s outros, que sabem os seus problemas,
que se ajudam na caminhada. O versiculo de hoje da o sentido exato de nossos grupos
de oracdo nos lares. Todas as pessoas que participam ativamente deles tém muita
comunhdo para contar. Se vocé ainda nao esta participando de um grupo de oracao,
certamente estd perdendo muitas bénc¢dos. Ja imaginou o poder que vocé tem quando
pessoas oram por Vocé com amor? Ja pensou 0 qudo protegido vocé vai estar? Leia:
Atos 1:13-14, 2:41-42, 10:1-4, Ef. 6:18-19, 1Pd 3:12. ( )Li e 0 que mais me chamou a
atencdo foi.. MEMORIZANDO: Decore Tiago 5:16 - ( )decorei._TIRANDO A
LICAOQO: Leia e reflita para a sua vida: O Dr. William Moon, conhecido por inventar
um alfabeto em alto relevo para pessoas cegas, era cego também. Dedicou a vida ao
trabalho em favor dos desprovidos da visao. No verdo de 1852, sua organizacao
encontrou-se em aperto financeiro por causa de uma divida de 22 libras esterlinas que
ele havia contraido em conexao com seu trabalho. Poucas horas antes de encerrar-se
0 prazo final para o pagamento, o Dr. Moon orou para que se abrisse uma porta e ele
pudesse pagar a conta em tempo. Parecia que sua oracao ndo seria atendida. Mas, as
4 horas da manh& do dia limite, uma senhora cega que morava em Brighton n&o
conseguia dormir e, para passar o tempo, comecou a ler o Salmo 34 pelo alfabeto do
Dr. Moon. No versiculo 6, ela leu as seguintes palavras: "Clamou este aflito, e o
Senhor o ouviu. "Repentinamente, ela sentiu que o Dr. Moon precisava de dinheiro.




Assim que amanheceu, ela foi ao seu cofre e tirou cinco libras. Mas teve o pensamento
de que aquilo ndo seria suficiente, de modo que tirou mais trés notas de cinco libras.
Colocou-as em sua bolsa, que ja continha duas moedas, e encaminhou-se & casa do
Dr. Moon. Antes de receber aquela visita, o Dr. Moon havia decidido n&o contar a
ninguém o seu problema, a ndo ser ao Senhor. Portanto, quando aquela senhora lhe
fez a pergunta, ele hesitou em responder. A senhora estendeu a ele a bolsa, dizendo
que seu conteldo era para ser usado conforme ele achasse necessario. Podemos
imaginar a surpresa do Dr. Moon ao descobrir que aquela bolsa tinha a quantia exata de
que ele precisava para pagar sua divida naquele dia. DECIDINDO: Bom, vocé ndo
pode ficar limitado a esta folha para fazer uma boa meditacdo. Agora pare um pouco e
analise se vocé esta cumprindo o verso de hoje em sua vida. Ouca o que a palavra diz,
e faca decisOes necessarias. Coloque algumas neste espaco: COMPARTILHANDO
COM DEUS: Pegue seu caderno de oragdo e ore na quinta-feira e ndo desanime,
talvez Deus esteja preparando uma bengédo especial para vocé hoje.

Meditacao de sexta-feira - Tema: Oracao (4)

“Vigiem e orem, para que nao caiam em tentacao; o espirito, na verdade, esta

pronto, mas a carne é fraca.” (Mateus 26:41)
Qual a licdo que vocé pode tirar deste versiculo para a sua vida? ENTENDENDO:
Aqui vemos um bom exemplo de como precisamos estar atentos e vigilantes em
relacdo aos nossos corpos. Inclusive, na oracdo do “Pai nosso”, Jesus também
mencionou: “N&o nos deixeis cair em tentagdo”. Enfim, precisamos estar protegidos
através da oracao e vigilantes uns para com 0s outros. Somos seres humanos, sujeitos a
carnalidade, por isso, devemos orar uns pelos outros para que sejamos livres dos
desejos da carne. Se vocé esta passando por uma tentacdo, escolha um(a) irmédo(a) de
confianca e confesse para ele(a) para que ore por vocé. A igreja deve se proteger pela
oracdo. Um Pr. contou uma vez que sentiu vontade de ligar para um irmdo e quando
ligou, ajudou-o0 muito, pois naquele momento, este irmao estava passando por uma
forte tentagdo. Desta forma, precisamos ser guerreiros de oracdo, protegendo,
defendendo, intercedendo e lutando uns pelos outros. MEMORIZANDOQO: Decore 0
versiculo de hoje e cite em voz alta. ( )Consegui! TIRANDO A LICAO »=: Leia:
Mat. 18:19-20; Rom. 12:9-12; 1Cor. 7:3-5; Colos. 4:2-4. ( )Li os textos e 0 que mais
me chamou a atencdo foi E quando oramos uns pelos outros devemos fazer tudo o
gue estiver ao nosso alcance. Ndo podemos cruzar os bracos esperando ocasionalmente
que o Senhor faca aquilo que nds podemos fazer. Lembra no caso de Léazaro? Jesus
podia fazer, mas mandou os homens tirarem a pedra do sepulcro. O célebre estadista
inglés William E. Gladstone costumava contar a historia de uma meninazinha por
nome Jalia, cujo o irmao fizera uma armadilha para apanhar passarinhos. Sendo de
bondosa disposi¢édo, a meninazinha orou para que a armadilha deixasse de funcionar.
Passaram-se varios dias, nos quais o rosto de Julia estava radiante de confianca
enquanto orava. Notando que ela estava muito certa de que a armadilha iria falhar,
sua mae lhe perguntou: -Jalia, como vocé pode estar tdo certa? A pequenina sorriu e
respondeu: -Ora, maezinha, faz trés dias que eu fui la no quintal e quebrei com um
pontapé certeiro a armadilha!” Viu a li¢ido? Entdo, quando orar por seu irmdo, faga a
sua parte também. DECIDINDO E COMPARTILHANDO COM DEUS: ® Ter
uma vida de oragdo requer muita decisdo, ndo é facil, mas Deus tem béncéos especiais
para aqueles que pedem Dele. Entdo nédo perca oportunidade de ser abengcoado, o que
Deus esta falando com vocé? Algo precisa ser mudando, decida agora (pausa para
decidir) agora pegue seu caderno de oracdo ore na sexta e também no sabado, se
quiser pode fazer amanhd, mas ndo esqueca. Agradeca a Deus por esta semana de
oracdo, diga a Ele muito obrigado por tudo o que te ensinou © !
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