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Vamos para nossa segunda semana de desafio e hesta semana, além da leitura, vocé
vai meditar sobre alguns milagres de Jesus e como as pessoas que presenciaram
estes milagres passaram a enxergar a Deus de outra forma. Cumpra todos os
outros desafios que complementam a meditagdo. Esteja focado nessa missdo e
vamos com tudo!

Seqgunda-feira: Aprendendo a Ver

"Mas os meus olhos estdo fixos em ti, 6 Soberano Senhor; em Ti me refdgio. ndo
me entregues a morte”. Salmos 141:8

Leitura: Mateus Capitulos 10-11
ENTENDENDO: O salmista diz que os nossos olhos devem estar fixos em
quem? . O que o salmista nos ensina quando diz “em Ti me
refugio”
Deus € o seu Rei Soberano, que tem poder sobre todas as coisas e realiza milagres
em sua vida diariamente.

MEMORIZANDO: Quando temos a palavra de Deus guardada em nosso coragdo,
nossos olhos voltam-se para ele, entdo ndo pule esse passo e decore o versiculo de
hoje. ( ) Decorei

TIRANDO A LICAO: Vocé ja ouviu falar de Bartimeu, leia sobre ele em Marcos
10:46-52 e coloque Verdadeiro (V) ou Falso (F), para questdes falsas coloque a
afirmativa correta:

( ) Quando Jesus estava saindo de Jericd, Bartimeu, filho de Timeu, que era cego,
estava na beira do caminho pedindo esmolas.
() Quando Bartimeu ouviu que era Jesus, comecgou a gritar “Jesus, Filho de Davi, tem
misericérdia de mim”.

( ) Muitas pessoas apoiaram Bartimeu e o incentivaram a continuar gritando por
Jesus.

( ) Jesus parou e mandou chamar Bartimeu.

( ) Bartimeu quando avisado que Jesus o chamava, demorou um pouco para ir até ele, pois
estava recolhendo suas esmolas.



http://www.irmaos.com/bibliaonline/?busca=Marcos%2010.46-52&test&version=1
http://www.irmaos.com/bibliaonline/?busca=Marcos%2010.46-52&test&version=1

() Sem Jesus fazer nenhuma pergunta e sem Bartimeu falar nada, Jesus ja o curou de sua
cegueira
() Afé de Bartimeu em Jesus o curou e assim ele passou a seguir Jesus.

Pense Nissolll Bartimeu era um pobre homem, mendigo e cego, que ndo perdeu a
oportunidade quando encontrou Jesus, venceu suas limitagées, a oposigdo dos outros, clamou
por Jesus e foi curado. Vocé pode estar pensando: "O que esta histdria estd relacionada
comigo, eu nem sou cego?" Vocé pode ndo ser cego fisicamente, mas sim espiritualmente. O
cego espiritual ndo estd com seus olhos voltados para Deus, ndo procura conhecer a vontade
Dele. Ele é guiado por qualquer pessoa, pois hdo conhece e hdo sabe que caminho sequir. Néo
seja cego espiritual, abra seus olhos para Deus e vocé enxergard o caminho que deve seguir.
Desafio: As letras estdo embaralhadas, mas ha coluna correta. Descubra qual é o
Versiculo.
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DECIDINDO: ( ) Decido meditar todos os dias desta semana e cumprir o desafio
proposto para que meus olhos espirituais sejam abertos para entender a vontade
de Deus para minha vida.

COMPARTILHANDO: @@ Senhor, ndo quero ser um cego espiritual, quero que
meus olhos estejam sempre voltados para Ti. Que Tu sejas meus guia, quero andar
nos seus caminhos.

Terca-feira: Aprendendo a Ter Fé

"A fé é a certeza de que vamos receber as coisas que esperamos e a prova de que
existem coisas que ndo podemos ver.”. Hebreus 11:1 (NTLH)

Leitura: Mateus Capitulos 12-13
ENTENDENDO: Procure no diciondrio o significado da palavra fé:

. Agora diga o que vocé entende por fé:

Na fé vocé ndo precisa ver para crer. Jesus disse: "Se tivermos fé como um grdo
de mostarda podemos dizer ao monte: passa daqui para ld, e ele ird” (Mateus 17:19-
20). Pela fé vocé cré em Deus, pela fé vocé ora e louva a Deus, enquanto vocé viver
neste mundo, deve viver pela fé (Gdlatas 3:11). Deixe esse versiculo mais pessoal:
A fé a certeza de que vou

MEMORIZANDO: Memorize o versiculo e depois escreva 3 vezes sem olhar!



TIRANDO A LICAO: Havia um Centurido Romano que demonstrou ter uma fé
extraordindria leia Lucas 7.1-10 e coloque na ordem dos acontecimentos.
() Quando Jesus estava chegando a casa do centurido, ele |he enviou alguns
amigos para dizer a Jesus que ndo merecia receber Jesus debaixo do seu teto e
que nem se considerava digno de ir ao encontro dEle.

() Em Cafarnaum estava muito doente o servo de um centurido, a quem seu senhor
estimava muito.

() Jesus ficou admirado com a fé do centurido e curou seu servo.

() Os lideres religiosos insistiram que Jesus atendesse o pedido do centurido,
pois era um homem que amava a hagdo e construiu a sinagoga, e assim Jesus foi
com eles.

() Quando o centurido ouviu falar de Jesus, enviou-lhe alguns lideres religiosos
para pedir que Ele fosse curar seu servo.

() O centurido creu que se Jesus dissesse uma palavra seu servo seria curado,
pois cria na autoridade de Jesus sobre as doengas.

Pense Nissolll Vocé consequiu perceber a fé do centurido? Ele apenas creu que Jesus, com
o poder de sua palavra, curaria o seu servo. Quantas vezes vocé passa por situagdes dificeis
e acha que Deus ndo estd agindo, porque vocé ndo estd vendo nada concreto. O Centurido
Romano ndo precisou ver Jesus curando seu servo, para ter certeza que Ele o curaria. E é
isto que vocé, um adolescente de Cristo, deve enxergar, tenha fé, Deus tem cuidado de
vocé, Ele estd agindo e suprird todas as suas hecessidades. Deus estd a seu favor. Ele jamais
tirard os olhos de vocé! E vocé, estd colocando os olhos em Deus?

Em Hebreus 11 hd a galeria dos herdis da fé, a seguir tem o home de dois desses
herdis e ao lado vocé deve preencher com a atitude de fé que ele teve.

Heréi da Fé Atitude

Noé

Abrado

DECIDINDO: A decisdo ¢ fundamental para que vocé possa viver com fé diante
das dificuldades. ( ) Decido decorar hoje mais um versiculo que fale sobre fé ( )
Decido ndo colar nas provas, vou me esforgar no estudo, tendo fé que o Senhor vai
me ajudar a lembrar o que estudei. ( ) Decido ter fé e crer que Deus estd cuidando
de mim em toda e qualquer situagdo.

COMPARTILHANDO: Em Hebreus 11:6 diz que "sem fé € impossivel agradar a
Deus”. Como vocé quer ser um (a) adolescente que agrada a Deus, pega a Ele que
te ajude a ser uma pessoa de muita fé, e coloque em prdtica as suas decisdes.

Quarta-feira: Aprendendo a Confiar.

"6uarda a minha vida, pois sou fiel a ti. Tu és o meu Deus; salva o teu
servo que em ti confial” Salmos 86.2

Leitura: Mateus Capitulo 14



ENTENDENDO: O salmista pede para quem guardar sua vida?
O salmista tinha a plena convicgdo que somente Deus poderia guardar a sua V|da
com toda a seguranga. Sabe por qué? Porque Deus é fiel. Vocé também tem essa
mesma convicgdo? . Além do mais, o salmista confiava muito em Deus,
por isso pediu isso a Ele. Assim deve ser vocé, confie naquele que nunca o deixard
ou o abandonard. Essa é a certeza que vocé pode e deve ter!
MEMORIZANDO: Ndo se esquega de que, sem memorizagdo ndo existe
meditagdo. Vamos |4, decore o versiculo de hoje e fale para seus pais, ou para um
amigo. ( ) Memorizei e cumpri esta tarefa.
TIRANDO A LICAO: Leia Mateus 14:22-33,
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Pense Nissolll Algumas vezes, assim como Pedro, a nhossa confianga em Deus
enfraquece, principalmente quando acontece algo de ruim em nossa vida e
pensamos que Deus ndo estd nem ai ou que Ele ndo se importa. Mas saiba que Ele se importa
sim! Vocé reparou que, enquanto Pedro olhava para Jesus, estava tudo certo? Mas quando
ele comegou a olhar para o vento e tudo o que estava ao seu redor, sentiu medo e comegou
a afundar. Pode ser que na sua vida esteja tendo algumas ventanias, alguns problemas
estejam acontecendo, mas permanega firme. Portanto, ndo desanime, mesmo que sua vida
esteja rodeada de dificuldades. Olhe para Cristo e mantenha seu foco nele. Jesus sempre
estenderd a mdo para te socorrer.
Para saber como aumentar sua confiangca em Deus, leia os versiculos abaixo,
relacione a segunda coluna de acordo com a primeira, e perceba como o Senhor
estd constantemente ao seu lado, vendo tudo o que acontece com vocé.

[1] 2 Cronicas 16:9 | [ ] A bondade do Senhor protege quem nele confia.

[2] Salmos 21:7 [ ]1Feliz é quem confia ho Senhor.

[3] Salmos 32:10 [ 1 Vocé deve confiar sua vida a Deus e fazer o bem.




[4] Salmos 84:12 [ 10O Senhor fortalece quem confia nele.

[5] Isaias 26:3 [ 10 Senhor o guardard em perfeita paz.

[6]1 Pedro 4:19 [ 1Quem confia no Senhor, jamais serd abalado.

Como estd a sua confianga em Jesus? Em uma escala de 0 a 10 qual é a sua hota?
DECIDINDO: ( ) Eu decido conversar com meu (minha) lider sobre essa
dificuldade quem tem me impedido de confiar em Deus. ( ) Eu decido colocar esses
problemas nas
mdos de Deus e pedir para alguém de confianga orar por isso.
COMPARTILHANDO: @& Agradega a Deus por mais um dia de vida. Decida
confiar nEle e ser um grande seguidor de Cristo onde quer que vocé esteja. Até
amanhd, se cuida. ©

Quinta-feira: Aprendendo a ser disposto

“Se o seu dom é servir, sirva; se é ensinar, ensine; se é dar dnimo, que assim
faga. se é contribuir, que contribua generosamente; se é exercer lideranga, que
a exerga com zelo; se é mostrar misericérdia, que o faga com alegria.”
Romanos 12:7-8

Leitura: Mateus Capitulos 15-16

ENTENDENDO: Para entender melhor, procure no diciondrio o sinénimo das
palavras a seguir: Servir: ...........evenreennnns / ANIMO: oo /
Contribuir: .o [ ZeIOi e Misericérdia:
..................................... Agora reescreva o versiculo e substitua as palavras
encontradas por seus sindnimos.

Disposigdo € o que o versiculo de hoje nos ensina. O que vocé tem ou sabe fazer,
pode e deve ser usado por Deus para abengoar as pessoas. Dispor-se a ajudar os
outros também é uma forma de amar e de agradar a Deus.

MEMORIZANDO: Decorar o versiculo é um dos passos da meditagdo. Ndo deixe
para depois, decore agora e em seguida escreva em um papel sem olhar. ( ) Fiz
TIRANDO A LICAO: Hoje vocé vai conhecer o milagre da primeira multiplicagdo
dos pdes. Para isto, leia: Jodo 6:1-14 e marque a resposta correta:

1) Jesus partiu para outra margem de que mar?

( ) Mar Morto ( ) Mar da Galileia ( ) Mar Vermelho

2) Uma grande multiddo seguiu Jesus e Ele a vendo, disse a Filipe:

() Onde compraremos pdo para este povo comer?

() Mande este povo para casa, jd estd tarde.



3) Filipe disse a Jesus que........dendrios ndo comprariam pdo suficiente

( )100 ( )200 ( )300 ( )400 ( )b0oO

4) André disse que um rapaz tinha alimento, o que ele tinha?

()1 pedago de carne ( )10 peixes ( )5 pdes e 2 peixinhos

5) Quantos homens tinham aproximadamente para serem alimentados?

( )5000 ( )5500 ( )4000

6) Jesus mandou todos se assentarem, deu gragas e repartiu os pdes e os peixinhos
e assim alimentou toda multiddo. Depois pediu que os discipulos recolhessem o que
sobrou. Quantos cestos foram cheios com as sobras?

( )10 ()12 ( )14 ()16

Pense Nissolll Jesus ensinava e curava os doentes de uma grande multiddo que o seguia,
todos estavam deslumbrados e ndo se preocuparam em se alimentar. Jesus que conhece a
necessidade de todos, percebeu que aquela multiddo ndo podia voltar para casa sem comer.
E agora, como resolver essa situagdo? Eram mais de 5000 pessoas. Porém, um rapaz
prevenido, tinha levado alimento para si, ndo foi egoista e deu para os discipulos,
presenciando, assim, um milagre com sua participagdo. Ele era um menino desconhecido, mas
tornou um milagre a ser conhecido. Vocé consegue ver que por um rapaz Deus operou um
milagre e abengoou a muitos? Aquele jovem que frazia o seu pequeno lanche poderia ter se
omitido, poderia ter ido para um lugar a parte e ter comido sua merenda sozinho. Mas ele
estava ali disposto, olhando para Jesus, e foi um instrumento de Deus. Assim como foi com
o jovem, Jesus pode fazer com vocé, pode usar algo seu e multiplicar, usar um pequeno
talento seu e abengoar vidas. Sua disposi¢cdo em ajudar outras pessoas glorificara a Deus.
Esteja disponivel para seu Pai e sua obra, REPARTA, SIRVA, AME, seja qual for sua
habilidade, faga sempre o melhor para Ele.

Leia as passagens biblicas do quadro abaixo e preencha com o que se pede:

VERSICULOS QUEM COMO SE MOSTROU DISPONIVEL A ATUDAR
OU COMO NAO SE MOSTROU

Atos 2: 42-46

Marcos 10:17-23

DECIDINDO: Esteja disponivel para ajudar seu proximo: () Decido conhecer
um(a) visitante nessa sexta no NovaTeens e ajudd-lo(a) a se enturmar. ( ) Decido
estar atento aquilo que meus pais precisam e ajudd-los em casa. ( ) Decido
ajudar um amigo na meditagdo.

COMPARTILHANDO: Fale com Deus, apresente a Ele suas decisdes e pega ajuda
para ser mais atento as necessidades dos seus pais, lideres, amigos e ajudd-los
com o que vocé tem.

Sexta-Feira: Aprendendo a Agradecer

"Déem gragas em todas as circunstancias, pois esta é a vontade de Deus
para vocés em Cristo Jesus” - 1 Tessalonicenses 5:18



Leitura: Mateus Capitulos 17-18

ENTENDENDO: O verso de hoje é muito direto, ele fala de algo que muitas vezes
falhamos. Vamos descobrir o que €? Para vocé, o que seria “dar gragas em todas
as  circunstancias’?

Deus quer que vocé seja agradecido. Essa é
uma forma de vocé demonstrar seu amor por Ele também. Normalmente
agradecemos sé quando nos fazem um grande favor e deixamos os pequenos gestos
ou coisas do dia a dia passar despercebido. Escreva 3 coisas pelas quais devemos
ser agradecidos a Deus e que normalmente esquecemos de fazer (por exemplo,
agradecer por ter uma cama para dormir)

A gratiddo € vocé agradecer por tudo o que vocé tem a todo o momento, seja pelo
ar que vocé respira, pelo alimento, pelos meios de transporte que vocé tem seja
ele qual for, até pelo presente que vocé tanto querial Cultive esse hdbito na sua
vida, vocé verd que até em ser agradecido existe compensagdo.
MEMORIZANDO: Memorize este versiculo para sempre lembrar dele quando
pensar em reclamar. Aproveite e revise os da semana toda ( ) Memorizei ( )
Revisei.

TIRANDO A LICAO: Vocé viu ao longo dessa semana muitos milagres que Jesus
realizou ndo foi? Hoje vocé vai conhecer a histéria dos 10 leprosos que foram
curados por Ele. Leia Lucas 17:11-19, complete o espago e preencha o quadro.

Jesus estava a caminho de ...................

Ao enfrar em um povoado, 10
.................... dirigiram-se a Ele

Os leprosos gritavam "Jesus, Mestre,
teMn, de nés

Ao vé-los Jesus mandou eles irem se
mostrar aos ....................

Quando os leprosos estavam indo

Quando um deles viu que estava
curado, voltou para agradecer a
Jesus, eleera ...




Pense Nissolll Entre 10 pessoas apenas 1 voltou para agradecer, Jesus nem tinha pedido
que voltassem, mas ele voltou porque reconheceu que ndo poderia ter tido a cura se ndo
fosse pelo amor e graga de Jesus. Vocé percebeu? Apesar de ser algo simples, reconhecer
um favor ndo € algo muito praticado, faz parte da natureza humana esperar que os outros
nos sirvam. Essa atitude de ndo demonstrar gratiddo reforga o orgulho e egoismo da
natureza do pecado e por fazer parte do Velho homem, vocé deve, se realmente entregou
sua vida a Jesus, ter uma atitude diferente, ndo €? Seja agradecido, reconhega o que Deus,
seus pais, seus lideres, professores e seus amigos tem feito por vocé. Vocé tem sido grato
a eles? Quando foi a lltima vez que falou obrigado a algo que eles fizeram? Eles podem néo
estar esperando isso de vocé, mas ser grato pode fazer a diferenga na vida de alguém, um
simples "Obrigado”.
Agora, vamos fazer uma andlise de como vocé estd nhessa questdo de
agradecimento. De O a 10 faga uma avaliagdo nos seguintes pontos: ( ) Agradece
sua mde pela comida que ela fez. ( ) Agradece a Deus pela sua casa e pela sua
familia todos os dias. () Agradece pela sua igreja e seus lideres. ( ) Agradece
aos seus amigos pela amizade deles. ( ) Agradece pela sua salvagdo. ( ) Agradece
pela sua salde.
Desafio: Estd na hora de vocé I
descobrir dreas de sua vida em que
deve ser grato. Leia as passagens e L
complete as palavras cruzadas abaixo: —
6. Provérbios 23:22 - Sou grato — ] .
quando obedego a meus.../ 2.1 Jodo F]
3:16 - Sou grato a Deus quando... |
meus amigos/ Colossenses 3:16 - || I 1]
1.Sou grato a Deus quando eu ... com - —
sabedoria/. Provérbios 12:22 - 3.Sou — —
grato quando eu falo a ../5. Mateus —
6:25-26 - Sou grato a Deus quando eu agradego pelo .../4. Mateus 6:28 - Sou
grato a Deus quando eu agradego pelas ...
DECIDINDO: ( ) Decido dedicar um momento para agradecer aos meus pais (ou
responsdveis) por tudo (Liste tudo que vocé lembrar: pela comida, roupa, por levar vocé a
escola, etc); ( ) Decido agradecer a Deus diariamente pela minha vida; () Decido escrever
um bilhete de agradecimento para uma pessoa do Nova Teens e um (a) professor (a) da sua
escola.
COMPARTILHANDO: @& Hoje vocé ndo vai pedir nada a Deus, somente agradega.
Agradega a Ele pelas e béngdos e dificuldades que estd passando, agradega por sua familia,
lideres, professores e amigos e principalmente pela graga e salvagdo, por Deus ter aberto
seus olhos para Ele.
FIQUE FIRME NO NOSSO DESAFIO, NAO DESISTA VOCE CONSEGUE. ATE
A PROXIMA SEMANA!
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