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Nas préximas duas semanas vocé vai meditar sobre os Frutos do Espirito Santo, que se encontra em 6l
5:22-23. Os frutos do Espirito sdo qualidades que o cristdo deve desenvolver quando recebe a Cristo
como Senhor e Salvador, e o Espirito Santo passa habitar nele. Entdo, devemos desenvolver e
manifestar os frutos do Espirito Santo.

Segunda-feira: Amor - Parte 1

"No amor ndo hd medo. pelo contrdrio o perfeito amor expulsa o medo, porque o medo supde
castigo. Aquele que tem medo ndo estd aperfeicoado no amor” 1 Jo 4:18

ENTENDENDO: Procure no diciondrio o sighificado da palavra "medo”
Diga o que vocé entendeu da frase "o medo supde castigo” .
Agora procure o significado de “aperfeigoado” . No amor vocé
ndo sente sensagdo de perigo, pavor ou ameaga, porque quando alguém nos ama, entende-se que essa
pessoa quer o hosso bem. Se vocé ndo entende isso, sighifica que ainda ndo entende o que é o amor.
MEMORIZANDO: Decore o versiculo de hoje para ndo esquecer mais, ele vai te ajudar muito ha sua
vida cristd. ( ) Decorei
TIRANDO A LICAO: Vocé vai comegar meditando sobre o Amor, esse fruto ndo vem
por acaso como primeiro lugar na lista, ele é origem de todos os frutos do Espirito (Fp
1:9-11). E o maior exemplo de amor ha histéria da humanidade foi o de Jesus Cristo,
vocé jd ouviu essa histdria vdrias vezes, mas leia agora e preste atengéo nos detalhes
de tudo que Ele passou por vocé (Jo 19). O sacrificio Dele na cruz por mim e por vocé
foi movido por muito AMOR (Jo 3:16: Rm 5:8: 1 Jo 4:9). O versiculo de hoje fala deste amor
perfeito, o de Jesus por vocé, Ele tem o melhor para sua vida, por isso hdo tenha medo. Se vocé ainda
néo tomou a decisdo de aceitar a Cristo por medo, por achar que vocé ndo vai aproveitar a vida, fazer
aquilo que quer, significa que vocé ainda ndo entendeu o que é o amor. Amor de Deus por vocé é tdo
grande que a vontade Dele para sua vida é BOA, PERFEITA e AGRADAVEL (Rm 12:2), mas vocé tem
que deixar Jesus ser o seu Senhor. E vocé que jd tomou essa decisdo e € filho de Deus, vocé deve imitd-
lo no amor (Ef 5:1-2; Jo 15:12) e confiar que amor de Deus é perfeito e tudo que Ele faz em sua vida
tem propédsito (Rm 8:28). Aprendendo mais: Vocé precisa desenvolver o amor em sua vida se quiser
agradar a Deus. Relacione as colunas:
Referéncia Amor é ...
(@)1 Jo 3:16 () ..aprincipal “vestimenta" do cristdo, o elo perfeito.
(b) Jo 13:35 () ..o "ingrediente” principal de tudo o que fazemos.
(¢c)Rm 13:10 () ..dar avida pelos seus amigos.
(G
().

d)d 3:14 “vacina” contra o pecado e as ofensas.

(e)1 Co 16:14 a caracteristica visivel do verdadeiro cristdo.

(F)Pv 10:12 () .. ocumprimento total da Lei.
DECIDINDO: Se vocé ainda ndo aceitou a Cristo como seu Senhor, tome essa a decis@o hoje e fale para seu lider. Se
vocé jd é filho de Deus, decida imitd-lo no amor. Coloque aqui sua decisdo
COMPARTILHANDO: Faga uma oragdo de amor a Deus, agradega a Jesus pelo sacrificio que Ele fez
na cruz por vocé e diga que vocé quer imitd-lo no amor.

Terca-feira: Amor - Parte 2

“Assim permanecem agora estes trés: a fé, a esperanga e o amor. O maior deles, porém é
oamor”. I Co 13.13




ENTENDENDO: O que significaamar? ( ) dar avida ( ) sentir uma emogdo forte que faz o seu coragdo
acelerar. Amar significa dar a vida por alguém (Jo 15:13). Vocé concorda com Paulo de que o maior dos
sentimentos é o amor? Por que? O amor é
o comego de tudo, é a motivagdo para fazer o bem, acreditar e esperar.

MEMORIZANDO: O salmista dizia "como eu amo tua lei, medito nela o dia inteiro”, vamos demostrar
nosso amor também decorando o versiculo de hoje? () Decorei

TIRANDO A LICAO: A Biblia fala muito sobre amor, mas vocé sabe o real significado dessa palavra?
Diferente do que o mundo diz amor ndo é apenas querer muito uma coisa, ndo é ter
um sentimento de ternura ou estar apaixonado por alguém, o amor vai muito além
disso, é importar-se muito com uma pessoa, é querer o melhor para ela, é estar
disposto a ajudd-la (1 Jo 3.18). Em (1 Co 13.1-3) Paulo demostra muito bem a
grandeza do amor sobre todos os outros dons, e ele sabia o que falava pois vivia esse amor, sua vida foi
dedicada a ajudar e a ensinar seus irmdos ha fé (1 Ts 2.12). O amor é um sentimento puro e verdadeiro,
ndo busca interesses, é perfeito, vocé meditou ontem que vocé foi salvo porque Deus te agraciou com
esse amor, entdo vocé deve obedecé-lo, pois Jesus disse que seus filhos seriam conhecidos pelo amor
(Jo 13.34-35) amando uns aos outros verdadeiramente. Vocé tem amado ao seu amigo, irmdo ou até
alguém desconhecido? Vocé tem dado sua vida, tempo, energia, inteligéncia pelo seu préximo?
Estudando com aquele amigo que tem dificuldade em alguma matéria na escola ou lavando a louga para
sua mde ou mandando uma mensagem de agradecimento para seus lideres. Isto sdo formas de amar,
aquele que ndo ama, ndo é nascido de Deus (1 Jo 3:14). Entdo, se vocé ¢ filho de Deus, vocé ama.
Aprendendo mais: Leia 1l Co 13; 1 Jo 4:7-21 e 1 Jo 5:13 e coloque no quadro a seguir todas as
caracteristicas do AMOR:

DECIDINDO: ( ) Decido praticar o amor verdadeiro, fazer o bem sem interesses. ( ) Decido demostrar
o meu amor pelo proximo ndo sé em palavras, mas também em agdo, o ajudando.

COMPARTILHANDO: @& Neste momento fale com o Senhor, compartilhe suas decisdes e agradega
pelo grande amor que ele tem lhe dado.

Quarta-feira: Alegria

“Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi: alegrem-se”. Fp 4:4

ENTENDENDO: A alegria é a marca registrada do verdadeiro filho de Deus. Aquele que tem o Espirito
de Deus no coragdo apresenta este fruto em seu viver diariamente. O versiculo de hoje trata da alegria
constante que o cristdo possui, ainda que tudo ndo colabore para isso. Por isso, responda:

2 O quesignifica se alegrar?

MEMORIZANDO: Acabamos de ver que buscar a Deus e estudar sua Palavra nos traz alegria de
verdade. Entdo, vamos memorizar com animo (S| 1:2)! Sé siga adiante depois de ter se deleitado na
Palavra! () Memorizei.

TIRANDO A LICAO: Aqueles que t&m Jesus em sua vida t&m constante alegria. Logo, os que conhecem
a Cristo e créem em Seu nome tém a maior das alegrias, que é a alegria da salvagdo! 56 Jesus pode dar
esta alegria. Depois de ler os versiculos abaixo, faga um breve comentdrio ao lado:

/




=) \/amos ler mais a respeito da alegria de conhecer o home de Jesus! Escreva uma ligdo para cada versiculo
e busque pelo menos mais uma referéncia a respeito:

Felizes sdo os que buscam a Deus! Estes encontram a verdadeira alegria.
Por isso, vamos buscar a Sua Palavra! Encontramos a Deus e d sua alegria também por meio do estudo e
memorizagdo da Biblia.

Ligdo:

Aprendendo mais: A alegria que vem de Deus é verdadeira e eferna. E diferente da falsa alegria do
mundo, que é passageira e vazia. Leia os versiculos e os relacione ao assunto correspondente:
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DECIDINDO: Jesus nos deu motivos de sobra para nos alegrarmos Nele! Por isso, ndo € justo nos
abalarmos com as dificuldades, jd que temos tudo que precisamos e até mais que issol Agora, fome uma
decisdo prdtica em relagéio a meditagéo de hoje: () Decido memorizar mais um versiculo sobre alegria
esta semana.

5)COMPARTILHANDO: Ore agora entregando suas dificuldades e tristezas aos pés da cruz. E pega a
Deus que lhe dé contentamento em relagdo ao que Ele tem dado a vocé. Pega a Deus que desenvolva
este maravilhoso fruto na sua vida para que outras pessoas vejam o brilho de Jesus em vocé!

Quinta-feira - Paz

"E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardard os seus coragdes e as suas
mentes em Cristo Jesus”. Fp 4:7

ENTENDENDO: Leia Jo 14:27 e escreva o que tem em comum com o versiculo de hoje:

O que vocé entende por paz? ( ) Auséncia de brigas em guerra ( ) Sensagdo "zen", uma energia boa
() Fruto do Espirito de Deus, e garante tranquilidade a vocé. O versiculo nos mostra que a paz que
vocé precisa, vem de Deus, por isso é também um fruto do Espirito, ela vai além do entendimento
humano e protege teu coragdo e mente. Marque um X nas opgdes que demonstram a paz de Deus: ( )
Deixar a mdgoa e raiva te dominar; ( ) Ndo se irritar com ofensas; ( ) Deixar o orgulho de lado e fazer
as pazes com alguém; () Ndo ser uma pessoa mal humorada; ( ) Ser grato e confiante em Deus, em
todas as situagBes. Somente a primeira estd errada.
MEMORIZANDO: A Palavra de Deus te da paz, por isso ndo pule esse passo e decore agora.
TIRANDO A LICAO: Hoje vocé vai meditar sobre PAZ, e podemos falar de paz em dois sentidos: Paz em
Deus - Em Jo 14:27, Jesus disse que deixaria para seus filhos a paz Dele. Vocé passa a sentir essa paz quando
entrega sua vida a Cristo, e ela permanece enquanto vocé estiver dentro da vontade de Deus, obedecendo a
sua Palavra. Quando vocé estd bem com Deus, mesmo passando por turbuléncias, vocé sente a paz de Cristo.
O coragdo em paz traz vida ao corpo (Pv 14:30); 2) Paz com todos - A Biblia fala que vocé deve buscar ter
paz com todos (Rm 12:18; Hb 12:14), preste atengdo, a Biblia ndo estd dizendo para vocé ter paz somente
com algumas pessoas ou com sé com seus amigos, é com TODOS, até com aquele colega da escola que vive te
provocando e irritando. Deus ndo quer que vocé esteja no meio de brigas e discussdes (2 Tm 2:24a). Um
cristdo que segue verdadeiramente a Jesus, ndo apenas quer estar em paz, mas ele fambém quer promover a
paz. E como estd sua paz com as outras pessoas? Vocé estd sempre envolvido em brigas ou discussées? Ou
fica provocando as pessoas até ela ficar irada com vocé? Tudo faz uma confusdo? Pode ter certeza que Deus
ndo estd se agradando nenhum pouco de suas atitudes. Aprendendo mais: Leia os versiculos a seguir e diga 5
verdades biblicas sobre a Paz: Mc 9:50; Rm 12:18; Rm 14:19; Tg 3:18; Pv 17:1; S| 34:14,
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3.

4.

5.
DECIDINDO: Vocé estd envolvido em alguma briga, ou algo do tipo? Entdo, ndo deixe passar essa meditagto
sem tomar essas decisGes. Decida agora. () Decido que irei resolver com esta pessoa.................... qualquer tipo

de problema que esteja tendo. ( ) Decido amar mais a palavra de Deus, estudando-a e meditando nela todos
os dias.

COMPARTILHANDO: @@ Senhor, me ajude a viver em paz contigo e paz com todos. Ndo quero estar
envolvido em brigas em discussdes. Amém

Sexta-feira: Paciéncia

“Como vocés sabem, nés consideramos felizes aqueles que mostraram perseveranga. Vocés
ouviram falar sobre a paciéncia de J6 e viram o fim que o Senhor |he proporcionou. O
Senhor é cheio de compaixdo e misericérdia”. Tiago 5:11

ENTENDENDO: Escreva 2 coisas que firam a sua paciéncia:
. Sdo muitas as situagdes que tentam tirar a nossa paz, mas
decidir ser uma pessoa paciente agrada ao coragdo de Deus. Paciéncia é um fruto do Espirito e deve
fazer parte do seu testemunho. Jesus nos deu o maior exemplo de paciéncia ao ser crucificado sem
dizer nada. Marque X nas opgBes que mostram paciéncia: ( ) hdo responder com raiva ( ) continuar
uma briga ( ) esperar o tempo certo pra namorar ( ) orar e confiar em Deus pra lhe responder.
Reescreva o versiculo ha 1% pessoa: “Eu devo ser

"

MEMORIZANDO: Lembrar do versiculo ajuda voc€ a agir com paciéncia. Para isso, vocé precisa
memorizar a Palavra. S6 pule essa etapa depois de decorar. () Decorei.

TIRANDO A LICAO: Viver neste mundo requer muita paciéncia. Filas, transito, colegas de escola que
perturbam, vizinhos. Mas a vontade de Deus ¢ que o seu testemunho seja de alguém paciente, que hdo perde
a cabega e que confia que o Senhor estd no controle de tudo, abengoando vocé na vontade Dele (leia S| 37:7-
9; Hb 6:15). No tempo em que vocé é paciente ou espera por algo, vocé estd aprendendo a ser mais parecido
com Jesus. Seu cardter é trabalhado, sua fé aumenta, vocé dd bom testemunho e glorifica a Deus (leia 2 Tm
3:10). Reflita: Esta € a histdria de um menino que ndo tinha paciéncia. Seu pai lhe deu um saco de pregos e lhe
disse que cada vez que perdesse a paciéncia ele deveria pregar um prego atrds da porta. No 1° dia ele pregou
37 pregos. As semanas se passaram, e d medida que ele aprendia a se controlar, pregava menos pregos. Com o
tempo descobriu que era mais fdcil se controlar do que pregar os pregos na porta. Chegou o dia em que
conseguiu se controlar durante o dia inteiro. Depois de contar a seu pai, este lhe disse para tirar um prego
cada dia que conseguisse se controlar. Os dias se passaram e finalmente avisou seu pai que ndo havia mais
pregos ha porta. Seu pai o levou até a porta e lhe disse: meu filho, vejo que tens trabalhado muito, mas veja
todos os buracos na porta. Ela nunca mais serd a mesma. Assim é cada vez que tu perdes a paciéncia: causa
cicatrizes que ficardo para sempre. (Internet). Grandes homens da Biblia passaram pelo teste da paciéncia
(Tg 5:10-11), e isso lhes preparou para viver os sonhos de Deus. Como estd sua paciéncia? Vocé tem se
estressado? Reclamado? Estd agradando a Deus nessa drea? Atitudes pra agir com paciéncia: 1) Fazer aos
outros o que gostaria que fizessem a vocé (leia Mt 7:12); 2) Persistir na oracdo e confiar (leia Mt 7:7-11; Rm
12:12); 3) Ndo agir no 1° impulso, contar até 90 (leia Pv 14:29; 12:16; 2 Co 6:3; 2 Tm 2:24). Aprendendo mais:
Leia os versiculos, depois correlacione
corretamente a pessoa com a atitude. 1-76 () N&o murmurou contra Deus

6n 15:1-5; 21:1-3; J6 1:20-22; 2 - Abrado () O Senhor lhe prometeu uma descendéncia
2:9-10; Rm 4:18-22. () Li todos. 3- Sara () Néo culpou a Deus

DECIDINDO: Meditagdo sem decisdo () Tornou-se pai de muitas nagdes

ndo faz efeito algum! Decida: () Antes

de perder a paciéncia com alguém vou me colocar no lugar da pessoa e vou me controlar. () Vou esperar
(algo que vocé deseja ou precisa) ho Senhor.

COMPARTILHANDO: @& Somente Deus conhece perfeitamente o seu coragdo. Apresente suas decisdes,
pega ajuda pra cumprir e confesse o quanto vocé precisa confiar Nele. =)

() Recebeu um filho




